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BFH（Baby　Friendly　Hospital)
　　赤ちゃんにやさしい病院

　　　　　

　
　1年間の育児休業制度は、法律で決められており、誰でも取得できる権利です。
働きながら母乳育児を続けたお母さんの多くは、お子さんが病気をする回数が少な
かったと話しています。働くお母さんだからこそ、母乳育児がより必要といえるか
もしれません。

Q：3～4ヶ月で仕事
復帰する場合は？

A：仕事復帰の2週間位前から搾乳の練習をして
母乳をストックしておくと安心です！

☆保育施設へ預ける際の授乳方法や搾乳について質問・相談がある
ときは岩手県立磐井病院3西病棟にご連絡ください。

搾乳方法：手で搾乳する方法や搾乳器を使用して搾乳する方法があります。
搾乳のポイント：・搾りすぎないように（片方5～10分間）してください。
　　　　　　　　・搾乳する際の痛みが強いと感じない程度の強さで搾るようにしてください。
母乳パック：搾乳の際は薬局等で販売している専用の「母乳パック」を使用してください。
注意点：母乳は電子レンジや熱湯で加温すると成分が壊れてしまいますので、40～45度の
　　　　お湯で温めます。また、保存期間はあくまで目安ですので、母乳は生ものとして出来る　　
　　　　だけ早めに使用してください。


