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～産後１ヶ月のお母さん、こんなに頑張っています～

6時

産前
・免疫を与えられる等メリットが
多いから母乳育児で頑張りたい。

・妊娠中から乳頭ケアを意識的に
行い母乳育児に備えた。

産後
・想像以上の頻回授乳に心が
折れそうになった。
・母乳が出るようになると１回の

授乳時間が減り母乳育児の方が楽
だった。
・こどもとスキンシップの大切な

時間だと感じながら母乳育児を楽し
んでいる。

・家事や寝かしつけなど
率先して手伝ってもらえたこと。

・「大きくなったね」
「よく頑張っているね」など

前向きな声がけをしてもらえた
こと。


