
　　　　おっぱい通信　Vol．87　2025．5号　　　　
赤ちゃんにやさしい病院として　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岩手県立磐井病院　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　母乳育児推進委員会　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　委員長　天沼　史孝　　　

BFH（Baby　Friendly　Hospital)
　　赤ちゃんにやさしい病院

　　　　　　　　　　　

第4回市民講演会が
一関保健センターにて開催されました

　　

☆「子供の歯並びにとって大切なこと」

　　　　　　　　…　くぼた矯正歯科クリニック　院長　　久保田　宗次

～参加された方々の感想～
・母乳栄養は子どもの顎の発達や歯並びに大きく関係
　してくることを学んだ。
・子どもの歯並びにとって、筋肉を使うことが骨の
　成長に繋がることや気道閉鎖にも影響を及ぼす
　ことを知れた。
　　　　　　　　　　　　　　　　

☆「母乳のふしぎ」
　　　　　　　　　…　岩手県立磐井病院　新生児科長　　天沼　史孝
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　～参加された方々の感想～
　　　　　　　　　　　　　　　・母乳の大切さを改めて学ぶことができた。
　　　　　　　　　　　　　　　・「何となく分かる」と曖昧だったことが具体的に
　　　　　　　　　　　　　　　　話を聞くことで知識を深めることができた。
　　　　　　　　　　　　　　　・ハリモグラの汗が原始的哺乳類の乳汁である
　　　　　　　　　　　　　　　　ことに驚いた。

◎多くの市民の皆様が参加され、とても有意義な講演会となりました。今年度12月に
院内にてビデオ研修を予定しております。詳細は後日連絡させていただきます。
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