
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和・いわい 
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『第３回市民講演会（一関市医介連研修会）』を開催しました 

去る１１月３０日(土)、一関保健センターを会場

に一関市の「医療と介護の連携連絡会（通称：

医介連）」との共催で、一般市民や医療・介護関

係者など幅広く参加いただける市民講演会を開

催しました。今年は心臓などの『循環器系』をテ

ーマとしたところ、当初の定員 100 人を超える事

前申込みがあり、市民の皆さんの関心の高さがう

かがえました。 

当日は３題の講演を行い、最初に循環器内科

の庄原先生から『知っておきたい心筋梗塞のお

話』について、疾患の原因・治療･予防といった基 

 本知識を分かりやすく説明しました。続いて“心不全療養指導士”の資格を持つ小野寺薬剤師からは『よく耳

にする“血液さらさらにする薬”～正しく内服するために～』として、お薬の説明、正しい飲み方の重要性など

を、資料も交えてお話しました。 

最後に小児科の金森先生から『心肺蘇生法～あなたの行動がいのちを救う～』として、いざという時の対

応について説明しましたが、時間の都合で実技部分をカットすることとなってしまい、来場者の皆さまに申し訳

なく思っております。次年度以降、時間配分等の見直しが必要と感じたところでした。 

 

 

 

【市民講演会などのご意見はこちらまで】 

●病院代表メールアドレス： EA1007@pref.iwate.jp 

●地域連携室ＦＡＸ番号   ： 0191-21-3990（直通） 

 

 

しかしながら、来場者アンケートでは大多数の方から

「参考になった」「また参加したい」等、高い評価をいた

だきましたので、今後もこの「市民講演会」を毎年続けて

開催していく予定です。 

テーマについては、市民の皆さんが「興味のもてるも

の」、「聞いてみたいもの」など、希望に沿った内容にした

いと考えていますので、ご意見・ご要望がありましたら下

記の連絡先までお寄せください。 

 



 

新型コロナウイルス感染症により

数年中止していた、クリスマス・コン

サートを開催することができました。

磐井病院で活動されているボラン

ティアの皆さんのご協力により、この

会を無事に向かえることができまし

た。心より感謝申し上げます。 

 本日の会で、患者さん、ご家族が

静かに音楽を聴き入る様子やリズ

ムをとるしぐさ、笑顔の瞬間が幾度

もありました。とても、和やかな素敵

な時間でした。 

 

 

  

いますので宜しくお願いします 
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クリスマス・コンサート開催 

緩和ケア病棟（5 病棟）看護師長  小野寺美智子 

出演者：佐藤美歩さん（ピアノ） 

佐藤葉子さん（バイオリン） 

磐井病院 ボランティアの皆さん 

磐井病院 平野医師 

佐竹医師 

プログラム ： 美女と野獣 

ルルラー 

愛のあいさつ 

たき火  など 全 11曲（メドレーあり） 

 

また、平野医師、佐竹医師が参加したセッションは、患者さんやご家族も一緒に歌うことができ、

とても好評でした。 

 今後も、感染症の状況を確認しながら、楽しい時間や癒やしのひとときを提供できるよう努め

ていきたいと思います。 

 

緩和ケア病棟 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 



 

4 

 

◇ 磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です 

◇ 受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時） 

◇ かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます 

外来診療予定
※変更箇所について黄色で塗りつぶし 

 
外来
受付 

診 療 科 
午前 

午後 

曜 日 備 考 

（ 診察日・対象患者 ） 月 火 水 木 金 

Ａ 

小 児 科 午前 ○ ○  ○ ○  

 

新生児外来 
午前   ○    

午後  ○ ○ ○ ○  

慢性外来（小児） 午後  ○ ○ ○ ○  

予防接種（小児） 午後 ○      

乳児検診 午前   ○    

１ヶ月検診 午後   ○    

慢性心臓疾患   ○ ○  ○ 
第 1(金)診療、第 3・5(金)は午後のみ、 

（水）は第 2 のみ、第４火曜日午前のみ 

慢性血液疾患 午後   ○   第４水曜日のみ診療 

慢性腎臓疾患 午前・午後  ○    第 1及び第2第３火曜日のみ診療 

慢性神経疾患 午前・午後    ○  第２木曜日のみ診療 

慢性内分泌疾患 午後 ○     奇数月・偶数月で違うため要確認 

小児消化器・アレルギー疾患 午後  ○    第２火曜日のみ診療 

眼  科 午前・午後 ○ ○  ○ ○  

Ｂ 

心療内科 午後  ○    隔週 

総合診療科 

 
総合診療化学療法外来 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

 午後 ○ ○    

禁煙外来 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

消化器内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 糖尿病外来 午前  ○  ○   

外  科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 

ストーマ外来 午後  ○  ○  第 1（火）、第 2・3・４（木）のみ診療 

乳腺外来 午後  ○ ○ ○  第 1（木）・第 3（火）・第 4（水）のみ診療 

小児外科 午後  ○    第 2及び第４火曜日のみ診療 

血液内科 午後  ○    第２及び第４火曜日のみ診療 

Ｃ 

脳神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

呼吸器内科 
午前  ○  ○  新患は月・水・金（午前のみ）    勝又医

師：第１・３水曜午後のみ診療 午後   ○   

循環器内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 ペースメーカー外来 午後   ○    

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 完全予約制 

 学生外来 午後 ○     小学生から高校生までの再来患者 

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

緩和医療科 午前・午後 ○ ○ ○ ○ ○  

Ｄ 

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○   

整形外科 午前 ○ ○  ○   

 
脊椎外来 午後     ○ 第 1及び第3金曜日のみ診療 

リウマチ外来 午前     ○ 第１及び第３金曜日のみ診療 

形成外科 午前 ○ ○ ○  ○  

脳神経外科 午前 ○ ○ ○  ○  

 てんかん専門外来 午後     ○ 
月 1、２回金曜日のみ診療（詳細はお問い

合わせ下さい） 

泌尿器科 午前 ○ ○ ○  ○  

膠原病外来 午前     ○ 第 2金曜のみ（県立中央病院応援医師） 

Ｅ 

産婦人科 午前 ○  ○ ○ ○ 担当医は固定ではなく変わる場合がありま

す 
 妊婦健診 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 ○ ○  ○  月・火は隔週診療（第 2・4 週） 

放射線治療科 午前/午後 ○ ○ ○ ○ ○ 新患は月・火・木のみ診療 

歯科口腔外科 午前/午後 ○ ○ ○ ○ ○ 岩手医大応援医師（水曜） 

 


