
　糖尿病の悪化で足の神経障害や、感覚障害が出現し、
下肢の切断に至る人は毎年1万人以上と言われています。　　
　適切なケアを行う事で下肢切断の80%が予防で出来る
といわれています。
　当院では足病変の予防を目的にフットケア外来を行って
います。

【対象となる方】
　当院で糖尿病を治療している方で

神経障害のある方
閉塞性動脈硬化症と診断されている方
足の潰瘍や切断の既往がある方

【內容】
• 爪切り
• 角質の除去、足の洗浄
• 正しい靴の選びかた
• 足の状態の観察方法などセルフケア方法の指導

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
【実施日時間等】
　実施日　　外来看護師と相談し決定します
　所要時間　1回 30分
　 完全予約制

【予約方法】
　AU-Bのスタッフ，医師にご相談ください

岩手県立磐井病院フットケア外来

糖尿病患者さん向け
フットケア外来のご案内


