
令和 6年度母親学級予定表 
2階 多目的会議室 

日にち 時間 

４月 終了 第 2土曜日  9：30～11：30 

第 4水曜日 14：00～16：00 

 

 

 

 

 

 

 

・テキストは「いわいマタニティブック」

を使用します。 

・母子手帳を持参して下さい  

・曜日変更は赤字記載しています 

5月 終了 

6/ 8(土)・26(水) 

7/13(土)・24(水) 

8/10(土)・28(水) 

9/15（日）・26（木） 

10/13（日）10/９（水）  

11/10（日）11/27（水） 

12/14（土）・26（木） 

1/11(土)・22(水) 

2/ 8(土)・26(水) 

3/ 8(土)・26(水) 

 

＊ 分娩経過と 

入院の時期について 

必要物品紹介 

＊ 母乳のおはなし 

   抱っこの練習 

＊ 助産師と語ろう 

 

当院で分娩予定の方は

初産・経産にかかわらず

皆さん参加です 

 

岩手県立磐井病院 R6年度 



R7年度 母親学級予定表 
 

日にち 時間 

４/12（土）4/23（水） 第 2土曜日  9：30～11：30 

第 4水曜日 14：00～16：00 

場所：2F多目的会議室 

必要物品：母子手帳・いわいマタニテｲ

ブックなど資料一式 

かんせん 

 

 

 

 

 

・妊娠 20週以降産婦人科外来で予約します 

・受講時期は妊娠 26週から 34週頃が最適です 

・当日は正面玄関中央エレベーターで 2Fに上がり受付

です 

・感染対策のため自宅で検温し、マスク着用をお願い

します。体調不良時はご遠慮いただきます。外来で再

予約など調整します。 

           岩手県立岩井病院 R７年度 

5/10（土）5/28（水） 

6/14（土）6/25（水） 

7/12(土)7/23(水) 

8/9(土)8/27(水) 

9/13（土）9/24（水） 

10/11（土）10/14（火）  

11/8（土）11/26（水） 

12/13（土）12/24（水） 

1/10(土)1/28(水) 

2/14 (土)2/25(水) 

3/14 (土)3/25(水) 

＊ 入院時期と 

分娩経過、産後経過について 

＊ 母乳、赤ちゃんのおはなし 

＊  分娩必要物品展示、抱っこ、    

オムツ交換など疑似体験可能 

 

当院で分娩の方は初産・経産にかか

わらず皆さん参加です 



 


