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当院臨床研修の概要 
 

研修理念 

岩手県立磐井病院理念を理解し、常に病むものとあり、救急医療、地域医療に貢献できる医師

となるようにプライマリ・ケアの基本的な診察能力(知識、態度、技能)を身に着け、社会常識の

涵養、人格の陶治に努める。 

 

研修目標 

１：On the job training で多数の実経験を積む 

２：最短で専門医資格をとる 

３：２年次で救急外来を仕切る 

４：知識や技能だけでなく、医師としての人間性も磨く 

 

 

臨床研修プログラム 
 

内科 24 週 
麻酔 

４週 

救急 

４週 

外科 

８週 

自由選択 

12週 

地域 

４週 

精神 

４週 

小児 

４週 

産婦 

４週 
自由選択 36週 

※当直・救急 

※救急外来の日当直診療は１年次の５月から開始し、当直に関しては当面の間は 24時頃までの

副当直、秋頃から翌日までの当直診療とする 

※地域医療は２年次で研修 
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（１）プログラム名称 

岩手県立磐井病院臨床研修プログラム(プログラム番号 030780402,030780501) 

 

（２）プログラム責任者 

前川 慶之（災害医療科長）  

 

（３）臨床研修区分(施設番号：030780) 

臨床研修指定病院   2003年  10月 27日 

基幹型臨床研修病院  2003年  10月 27日 

 

（４）研修協力施設 

《協力施設》 *地域医療研修 

施設 研修責任者 住所 電話 

岩手県立千厩病院* 遠野 千尋 一関市千厩町千厩草井沢 32-1 0191-53-2101 

医療法人社団愛生会昭和病院* 千葉 周希 一関市田村町６−３ 0191-23-2020 

一関市国民健康保険藤沢病院* 佐藤 元美 一関市藤沢町藤沢字町裏 52 番地 2 0191-63-5211 

岩手県立軽米病院* 横島 孝雄 九戸郡軽米町軽米第２地割５４−５ 0195-46-2411 

国立病院機構岩手病院* 堅山 真規 一関市山目泥田山下４８ 0191-25-2221 

医療法人西城病院* 水野 生一 一関市八幡町２−４３ 0191-23-3636 

特定医療法人博愛会一関病院* 佐藤 隆次 一関市大手町３−３６ 0191-23-2050 

岩手県立大東病院* 杉山 照幸 一関市大東町大原川内１２８ 0191-72-2121 

一関保健所 仲本 光一 一関市竹山町７−５ 0191-26-1415 

岩手県赤十字血液センター 増田 友之 岩手県盛岡市三本柳６地割１ 019-637-7200 

特定医療法人盛岡つなぎ温泉病院* 關 博文 岩手県盛岡市繋字尾入野 64-9 019-689-2101 

独立行政法人国立病院機構花巻病

院* 
八木 深 岩手県花巻市諏訪 500 番地 0198-24-0511 

岩手医科大学附属内丸メディカルセ

ンター 
下沖 収 岩手県盛岡市内丸 19 番１号 019-613-6111 
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研修期間 

2021年 4月 1日 ～ 2023年 3月 31日 （ ２年間 ） 

 

募集定員 

8名 

 

プログラムの特徴 

Point 1: 

臨床研修必修化以前から 30年以上にわたり研修医を受け入れてきた実績があり、地域医療

の核となる中規模病院ならではの風通しの良いアットホームな雰囲気の中で研修が行われ、更

に自由選択科目履修期間を長く設定しており、研修医の希望に応じた柔軟なローテーションを

提供します。 

Point 2: 

当院は岩手県南・宮城県北の人口約 15万人の医療圏をカバーする基幹病院であり、各診療

科では common diseaseに対するプライマリ・ケアから専門的な診療まで幅広く対応してお

り、また救急診療では一次救急及び二次救急患者が多数来院するため、2年間の初期研修で自

然にかなりの実力が身につきます。 

Point 3: 

各科でのローテーションでは医療現場での On the job trainingを最重視した実践的な研修

を行っており、研修医の希望や診療スキルに応じて各種手術の術者や新患外来を担当するな

ど、チームの一員として研修を行ってもらいます。 

また、研修医を減点法でなく加点法で評価するため、研修医が失敗を恐れずどんどんチャレ

ンジできる環境になっています。 

Point 4: 

建物が一体化している岩手県立南光病院で精神科研修を行うなど、殆どの必修科（選択必修

含む）を敷地内で研修可能であり、また「いわてイーハトーヴ臨床研修病院群相互乗り入れプ

ログラム」によって岩手県内 13の臨床研修基幹病院（当院含む）での「たすきがけ研修」が

可能であり、より専門的な研修や特異な症例を体験できる機会を増やし、キャリア形成を応援

できる態勢を構築しております。 

 

研修可能診療科（必修診療科および選択診療科）            

消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、脳神経内科、外科、産婦人科、小児科・新生児科、救

急科、整形外科、泌尿器科、脳神経外科、形成外科、皮膚科、眼科、画像診断科、放射線治療

科、耳鼻いんこう科、総合診療科     

イーハトーヴ臨床研修病院群相互乗り入れプログラム 

岩手県内 12の基幹病院(当院含む)で数か月研修できる「たすきがけ研修」が可能です。より

専門的な研修や特異な症例を体験できる機会を増やし、キャリア形成を応援できる体制を整えて

おります。 
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研修カリキュラム 

１． 各診療科ローテーション研修 

必修診療科 60週、自由選択 44週で On the job training を基本とした診療科研修を行いま

す。自由選択については「イーハトーヴ臨床研修病院群相互乗り入れプログラム」での岩手

県内他の研修病院での「たすきがけ研修」が可能です。 

 

２．院内オリエンテーション、メディカルスタッフ研修(１年次４月前半) 

研修開始直後に２週間にわたって行われる院内オリエンテーションであり、電子カルテの

使い方やシミュレーターを用いた各種手技のトレーニング、看護師や検査技師、薬剤師など

メディカルスタッフの業務を体験する。 
 

３．救急症例検討会（毎週月曜夕方） 

研修医が経験した診断に苦慮した症例など教育的な症例について検討する、研修による研

修医のための勉強会。 

 

４．感染症勉強会（毎週木曜朝） 

ICDや ICMTによる感染症の診断や治療に関する講義。グラム染色の所見から起炎菌を細菌

培養の結果を待たずに同定し初期治療を開始する方法など、実践的内容を多く盛り込んでい

る。 
 

５．救急外来における診療科毎の勉強会（5月～7月頃）  

初期研修医を対象とした各診療科指導医による救急外来での対処方法についてのミニレクチ

ャー。 
 
６．ＣＰＣ（死亡症例検討会） 

主治医が臨床経過等についてプレゼンテーションした後に診断や治療方針についてディスカ

ッションを行い、その後に病理医が病理所見について解説し、症例の診断に至るプロセスの

合理性、治療の妥当性、画像所見や検査所見の整合性や矛盾点などを議論する。 

 

７．診療に関する各種講習会への参加 

BLS（一次救命処置）、ACLS（二次救命処置）、PTLS、緩和ケア講習会、新生児蘇生法講習会

の５つについては履修を必修として研修医の参加を義務づけている（参加費、旅費は病院支

給）。 

 

８．医療安全、ＩＣＴ、ＮＳＴに関する院内ラウンドへの参加  

上記ラウンドに各自最低１回は参加する。 

９．キャンサーボードミーティング（毎月第３木曜日） 

各診療科持ち回りで臨床的に問題となる癌症例について他職種で討論を行う。 
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10．一関市医師会症例検討会（毎月第２火曜日 ） 

各医療機関（病院、診療所）の医師が診断困難症例等について互いに持ち寄り討論を行

い、また当院に紹介となった症例の経過について当院医師がプレゼンテーションを行う。 

 

11．岩手県内臨床研修合同オリエンテーション（1年次４月） 

 岩手県内 1年次研修医が一堂に会し、シミュレーターを用いたトレーニングや臨床推論、

癌の告知等について体験、また救急医療や EBM、プロフェッショナリズムに関するレクチャ

ーなどを受講する（岩手県臨床研修病院群の事業）。 

 

12．レジデントスキルアップセミナー 

 岩手県内 2年次研修医が一堂に会し、advanced OSCE 等による形成的評価が行われ、各自

のスキルアップを図る（岩手県臨床研修病院群の事業）。 

 

13．各種参加が義務づけられている院内講習会 

 院内医療安全研修会、院内感染症研修会は全職種参加必須となっている。 

 

14．献血診療研修（２年次不定期） 

献血移動車（バス）に同乗し、医師として献血業務を担当する。 

 

15．学会活動 

２年間の初期研修期間内に、各学会の総会、大会、地方会や各種研究会などにて２回以

上の口演発表を目標とし、少なくとも１回発表することを義務とする。また、２年間の初

期研修期間内に症例報告等の論文を１篇作成することを目標とする。 
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身分 

会計年度任用職員（1日 7.75時間、週 38.75時間勤務）  

 

任用期間 

2年。初期研修修了後に後期研修医として採用可能 

 

待遇 

１．給与月額：1年次 345,000円，2年次 395,000 円 

２．手当：宿日直手当 10,500円（１年次） 21,000円（2年次）  

      ※1年次の当直研修は、時間外勤務手当として支給する 

３．支給見込み額：1年次 494,465円 2年次 600,330円  

            （宿直 4回，時間外勤務 40時間として積算） 

４．休暇：年次休暇取得可能日数  1年次 10日、2年次 11日 

       （夏季休暇５日，年末年始の休日 6日程度，特別休暇） 

５．協会けんぽ・厚生年金保険加入、労災保険適用  

６．宿舎：公舎を貸与（月額 7,970円） 独身者 2K（バス・トイレ）※妻帯者には別途考慮  

     24時間保育所を併設 

７．医局にデスク・ロッカー  

８．白衣無償貸与（洗濯含む）  

９．賠償保険：病院保険に加入済，医師保険は任意加入 

１０．学会出張：年 120,000 円 

１１．インターネット常時接続（研修医全員に PCと ipadを貸与）  

１２：医中誌 web、医中誌 DDS、METEO（ﾒﾃﾞｨｶﾙｵﾝﾗｲﾝ）より即時、文献入手可能 

１３．今日の診療指針ｲﾝﾄﾗﾈｯﾄ版により、キーワードで診断、治療法が一目でわかる 

１４．Procedures Consult（種々の手技を動画で見られるサービス） 

 

当直 

４回程度 

 

安全管理 

研修中は上級医に処置、処方の確認を求めること。 

 

研修医評価 

各科ローテーション終了時に、指導医、コメディカル、自らの評価を受け、スキルアップに努

める。 
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当院の協力型臨床研修病院 

 

《協力型臨床研修病院》 

協力型臨床研修病院 研修責任者 所在地 連絡先 

岩手県立中央病院 池端 敦 盛岡市 019-653-1151(内線 2387) 

岩手県立中部病院 田村 乾一 北上市 0197-71-1511 

岩手県立胆沢病院 米田 真也 奥州市 0197-24-4121 

岩手県立大船渡病院 星田 徹 大船渡市 0192-26-1111 

岩手県立釜石病院 坂下 伸夫 釜石市 0193-25-2011 

岩手県立宮古病院 吉田 徹 宮古市 0193-62-4011 

岩手県立久慈病院 近江 礼 久慈市 0194-53-6131 

岩手県立二戸病院 小笠原 敏浩 二戸市 0195-23-2191 

岩手県立千厩病院* 遠野 千尋 一関市 0191-53-2101 

岩手県立南光病院 松原 智広 一関市 0191-23-3655 

岩手医科大学附属病院 伊藤 薫樹 矢巾町 019-651-7111 

盛岡赤十字病院 久保 直彦 盛岡市 019-637-3111 

北上済生会病院 佐藤 嘉洋 北上市 0197-64-7722 

盛岡市立病院 佐々木 一裕 盛岡市 019-635-0101 
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専門医への道 ～初期研修修了後の進路～ 

2013年度修了研修医 
後期研修 3名 外科 1 消化器 1 救急科 1 
院外    2名 岩手医大 1 岩手県中央 1 

2014年度修了研修医 
後期研修 3名 外科 1 消化器 1 麻酔科１ 
院外    4名 東北大 1 南光病院 3 大阪医療センター1 

2015年度修了研修医 
後期研修 1名 救急科兼画像診断科１ 
院外    6名 岩手県中央 1 岩手医大 2 東京医療センター1  

    国際医療研究センター病院 1  信州大学病院 1 
2016年度修了研修医 
後期研修 2名 救急科 1 外科 1 

2017年度修了研修医 
後期研修 3名 整形外科 1 小児科 1 外科 1  
院外   6名 岩手医大 4 岩手県中部 1 仙台医療センター1 

2018年度修了研修医 
後期研修 1名 消化器内科 1  
院外   3名 岩手医大 1 東北大 1 横浜市立大学附属市民総合医療センター1 

2019年度修了研修医 
後期研修 3名 外科 2 消化器内科 1  
院外   5名 東北大 1 東北労災 1 東京女子医科大学八千代医療センター1  

順天堂大学医学部附属静岡病院 1 神奈川県立足柄上病院 1 
2020年度修了研修医 
後期研修 1名 産婦人科 1  
院外   7名 岩手医大 2 徳島大学 2 東北公済病院 1  

東京都立多摩総合医療センター1 国保旭中央病院 1 
2021年度修了研修医 
後期研修 2名 外科 1 消化器内科 1 
院外   1名 日本赤十字社医療センター 
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研修医出身大学一覧   

 

大学名 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

東北大学 2 3 3 4 3 3 1 2 1 3 4 2  

岩手医大 1 2    2  4 2 2 2  3 

秋田大学 2          1   

山形大学  3      1     1 

福島医大 1             

宮崎大学 1             

群馬大学              

京都大学            1  

女子医大              

獨協大学   2       1    

埼玉医大    1          

山梨大学              

北海道大    1          

弘前大        1 1     

旭川医大     1         

新潟大     1   1      

産業医大     1         

信州大          1    

九州大       1※   1    

琉球大           1   

ナイロビ大      1        

延世原州医       1       

※２年次より当院で研修開始 


