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3西病棟 看護師長

3西病棟は、産婦人科、小児科、新生児科、形成外科の病棟です。

産婦人科は妊産褥婦の気持ちに寄り添った看護を心がけており、妊娠中は、妊婦助産外来や母親学級（両

親学級）を開催、お産後は2週間健診や産褥外来を行っています。

病棟には、妊産褥婦や新生児に対して良質で安心な助産とケアを提供できることを目的に設立された認

証制度の「アドバンス助産師」資格をもった職員が8名います。アドバンス助産師が中心となり、安心・

安全で質の高い助産ケアを目指して日々取り組んでいます。

また、当院ではWHO・ユニセフが推進する「赤ちゃんにやさしい病院（BFH：Baby Friendly Hospital）」

の認定施設をめざしており、母と子の絆を強める母乳育児を推進し、退院後も育児がスムーズにスタート

できるように支援しています。

小児科では入院されるお子さん向けに季節の飾りつけを行ったり、入院中の安全サポートのため転倒転

落予防のDVDを独自に作成・活用したりと様々な取り組みを行っています。

また、新生児科では赤ちゃんの順調な発育をサポートさせていただいており、育児ノートを使用しなが

ら育児支援を行っています。

4月から形成外科病床も加わりました。元気に退院される患者さんの笑顔を励みに毎日看護ケアを行っ

ています。

元気で明るい3西病棟をよろしくお願い致します。

【小児科、新生児科、産婦人科スタッフ】 【形成外科スタッフ】
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栄養管理科

入院食は『一般食』とエネルギーや塩分など調整した『特別治療食』があり、医師の指示により患者さんの病

状や年齢に合わせて治療の一環として提供しています。岩手県は脳卒中死亡率全国ワースト1位、塩分摂取量全

国1位であるため、当院では一般食についても厚生労働省が定める「日本人の食事摂取基準」に基づき、塩分1

日8g未満を目標としています。岩手県の取り組みである‘いわて減塩・適塩の日’に合わせ、栄養管理科では

家庭でも作れる減塩メニューの提供とともにメッセージカードの配布、レシピの掲示を行っており、召し上がっ

た患者さんからは｢自宅で作りたい、減塩でも美味しい｣などのお声を寄せて頂いています。

その他患者さんに喜んで頂けるよう、特別メニューの実施（朝食は毎日、昼食は月2回）、旬の県産食材を利

用した‘いわて食財の日’の提供、四季折々の行事食、誕生日のお祝い、出産のお祝い膳なども提供しています。

今年度4月より出産お祝い膳はより一層美味しく召し上がって頂けるようメニューを和食から洋食へリニュー

アルしました。食材や食器選び、彩りよい盛り付けにこだわった手作りの内容となっています。

食事は入院中の楽しみであるとともに治療の基本となります。食欲が落ちている患者さん、咀嚼力の低下や嚥

下障害、麻痺があり食事が上手に摂れない患者さんを中心にベッドサイドに伺い、食事内容・形態の調整や自助

具の提供による食事環境づくりのサポートをしています。また、近年増加している食物アレルギーや宗教上で食

品使用に制限があり個別の対応が必要な場合は、管理栄養士・調理師をはじめとした｢食｣に関する資格を持った

スタッフが病室を訪問しています。栄養管理科一同、安心・安全な食事提供を通して患者さんを支援していきた

いと思います。

いわて減塩・適塩の日実施例

出産祝い膳
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（かが けいこ）

氏名：加賀 敬子

役職名：第１産婦人科長

ひとこと：初心にかえって頑張ります。

（ひがし けんじろう）

氏名：東 賢二郎

役職名：耳鼻いんこう科長

ひとこと：どうぞよろしくお願い致します。

（よこやま なおのぶ）

氏名：横山 直信

役職名：消化器科医長

ひとこと：地域の皆様のお役に立てるよう

努力いたします。

（はしもと ひかる）

氏名：橋本 光

役職名：耳鼻いんこうか医長

ひとこと：よろしくお願い致します。

（ささき れな）

氏名：佐々木 玲奈

役職名：泌尿器科医長

ひとこと：どうぞよろしくお願いします。

（しみず たかのり）

氏名：清水 孝規

役職名：産婦人科医長

ひとこと：当院の産婦人科は、チームワークが良く

一丸となって地域の医療に貢献して行きます。

（すがさわ まなぶ）

氏名：菅澤 学

役職名：消化器科 医師

ひとこと：どうぞよろしくお願いします。

（あべ しょうた）

氏名：安部 将太

役職名：歯科医師

ひとこと：一生懸命頑張ります。

（いまいずみ としやす）

氏名：今泉 利康

役職名：眼科医長

（あらかわ のぶゆき）

氏名：荒川 伸之

役職名：皮膚科医長

ひとこと：どうぞよろしくお願い致します。

氏名：伊藤 敬佑

ひとこと：まずは何でもや

ってみようと思います！

氏名：石田 喬之

ひとこと：一生懸命頑張り

ます。よろしくお願い致し

ます。

氏名：粕田 恭平

ひとこと：がんばります！

氏名：古川 直樹

ひとこと：精一杯頑張りま

す！

氏名：松下 良

ひとこと：頑張ります！

氏名：畠山 拓志

ひとこと：精一杯頑張りま

す。

氏名：加藤 彩佳

ひとこと：多くのことを学

ばせていただきたいです。

どうぞよろしくお願いし

ます。

氏名：笠原 太一

ひとこと：精一杯がんばり

ます。

今年度4月から新たに当院の一員として加わった新任医師・研修医１8名の紹

介です。皆さんどうぞよろしくお願いいたします。
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◇ 磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です 
◇ 受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時） 
◇ かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます 

外来診療予定表 

外来
受付 

診 療 科 
午前 

午後 

曜 日 備 考 

（ 診察日・対象患者 ） 月 火 水 木 金 

Ａ 

小 児 科 午前 ○ ○  ○ ○  

 

新生児外来 
午前   ○    

午後 ○  ○  ○  

慢性外来（小児） 午後  ○   ○  

予防接種（小児） 午後 ○      

乳児検診 午前   ○    

１ヶ月検診 午後   ○    

慢性心臓疾患 午後     ○ 第1 金曜日のみ診療 

慢性血液疾患 午後   ○   第４水曜日のみ診療 

慢性腎臓疾患 
午前    ○  

第2 木曜日のみ診療 
午後    ○  

慢性神経疾患 
午前     ○ 

第2 金曜日のみ診療 
午後     ○ 

小児消化器・アレルギー疾患 午後   ○   第 2・４水曜日のみ診療 

眼  科 
午前 ○    ○  

午後 ○    ○  

Ｂ 

心療内科 午後  ○    隔週診療 

総合診療科 午前    ○ ○  

 禁煙外来 午前    ○ ○  

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 糖尿病外来 午前  ○  ○   

外  科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 

化学療法外来 午前 ○ ○ ○    

ストーマ外来 午後 ○ ○  ○  
第 1（火）、第 3（月）、第 2･４（木）

のみ診療 

乳腺外来 午後  ○  ○  第1 木、第3 火曜日のみ診療 

小児外科 午後  ○    第 2･４火曜日のみ診療 

Ｃ 

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

呼吸器科 
午前 ○  ○  ○  

午後 ○ ○ ○    

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 ペースメーカー外来 午後   ○    

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 6/1 から完全予約制 

 学生外来 午後 ○     小学生から高校生までの再来患者 

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○   

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

緩和医療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  

Ｄ 

整形外科 午前 ○ ○  ○ ○  

 脊椎外来 午前     ○ 第 1･3 金曜日のみ診療 

形成外科 午前 ○ ○ ○  ○  

脳神経外科 午前 ○ ○ ○  ○  

 てんかん専門外来 午後     ○ 月1 回金曜日のみ診療 

泌尿器科 午前 ○ ○  ○ ○  

Ｅ 
産婦人科 午前 ○  ○ ○ ○  

 妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

放射線治療科 
午前  ○  ○ ○  

午後     ○  

歯科口腔外科 
午前   ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  

 4 

 

※変更箇所について黄色で塗りつぶし 
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1

８月４日（土）に、第67回一関夏祭り『くるくる踊り大

パレード』が行なわれました。今年も磐井・南光病院の連合

チームで参加させていただきました。

天気の心配がされていましたが当日は雨が降ることなく、

楽しく踊ることが出来ました。今年は一関市から表彰され、

大変光栄に思っております。

来年は、晴天のなか『笑顔で元気』に踊れることを楽しみ

にしております。
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看護師長補佐 浅沼 由子

県立磐井病院では、H30年７月に患者支援センターが開設されました。

患者支援センターには、地域医療福祉連携室、医療福祉相談室（がん相談支援センタ

ー）、入退院支援室で構成されており、地域医療福祉連携室4名、医療ソーシャルワー

カー（MSW）4名、がん相談支援センター専任看護師1名、入退院支援看護師5名が

配属となっております。

それぞれの部門の役割は次の通りです。

地域医療福祉連携室では、受診・転院などの連絡調整を行います。医療福祉相談室（が

ん相談支援センター）は、『医療費・生活費・就労に関すること、福祉制度の利用方法

について、がんに関する情報や悩み、セカンドオピニオンについて』などの相談窓口と

なります。また、入退院支援室は『入院に対する不安や分からない事、退院後の介護、

それに伴う在宅サービスの検討、病気に関する質問・入院上の不安について』などの相

談窓口となっております。

少子超高齢社会や認知症の増加、家族形態の変化、複数の慢性的な疾患をもつ人の増

加など、社会の変化に伴い医療現場も変化してきており、治す医療から『可能な限り

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けられる生活を支える

医療』への転換が求められています。また、『時々入院・ほぼ在宅』の生活に軸を置

く支援を実践する病院・地域の役割が重要になっています。

そのような時代に患者支援センターは、入院前から患者さん・ご家族の医療上・生活

上の課題を明らかにして、退院後の生活を見据えた支援を行ないます。そのために各医

療機関や地域の皆様との連携を行なって参ります。

外来通院中・入院生活・在宅での生活において、ご心配な事がございましたら、お気

軽に相談窓口までお越し下さい。患者支援センターは総合受付け付近に設置されており

ます。
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看護師長 小川 美代子

当院の緩和ケア病棟は、新病院移転時に開棟し今年で13年目を迎えます。患者さんの身体や心のつ

らさを和らげ、患者さんご家族の思いを大切に、患者さんに寄り添いながら「その人らしく」穏やかな

毎日を過ごしていただけるよう取り組んでいます。

がん患者さんを対象に、①痛みやつらい症状の緩和 ②自宅に帰るための支援 ③療養生活の場の提供

を3つの柱とし、医師と看護師、薬剤師、医療相談員、栄養士、理学療法士など多くの職種で関わりチ

ーム医療を行っています。「家に帰りたい」「家で過ごしたい」というような患者さんに対しては、安心

して自宅で過ごすことができるように、在宅スタッフとの話し合いを持ちながら患者さんのご希望が叶

えられるよう支援を行っています。療養生活の場としては、ご家族や大切な人との時間をゆっくり過ご

していただけるよう、個室でプライバシーに配慮したつくりになっており、ペットと面会することもで

きます。また、ボランティア・栄養科と一緒に、ティータイム（お茶会）を2回/月開催し、季節の行

事（ひな祭り・七夕・クリスマスなど）も行っています。今年6月には、当院職員OBがメンバーと

なっているフラッピングブラザースのコンサートを行いました。美空ひばり、坂本九、井上陽水などの

名曲に、患者さんご家族と心あたたまる楽しいひとときを過ごすことができました。

「いつでも、どこでも、その人らしく」を合い言葉に、スタッフ一同これからも頑張っていきます。

当院では毎年中学生の社会体験学習の受入れを行っており、今年は7月4日、5日の2日間一関東

中学校、桜町中学校、萩荘中学校3校合同で10名の中学生を受けいれました。

体験学習では、普段入ることが出来ない手術室の見学からリハビリテーション科、薬剤科、放射線科、

臨床工学、臨床検査科、看護科などを見学し貴重な体験していただきました。

各部門では、医療職として仕事をすることの喜びや充実感、また仕事で大変だったことや医療職は常

に勉強していかなくてはいけないことなど、それぞれ工夫して紹介していただきました。

中学生からは実習の振り返りの時間で、医療職について強く興味を持ったこと、将来の進路について、

医療職へ進むことを真剣に考えるきっかけになった、などの話がありました。協力していただいた職員

のみなさま、ありがとうございました。

磐井病院で社会体験学習を経験した生徒が一人でも多く医療人

になり、私たちとともに仕事をしてくれればと願っております。

総務課長 熊原 健一
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◇ 磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です
◇ 受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時）
◇ かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます

外来診療予定表

外来
受付

診 療 科
午前

午後

曜 日 備 考

（ 診察日・対象患者 ）月 火 水 木 金

Ａ

小 児 科 午前 ○ ○ ○ ○

新生児外来
午前 ○

午後 ○ ○ ○

慢性外来（小児） 午後 ○ ○

予防接種（小児） 午後 ○

乳児検診 午前 ○

１ヶ月検診 午後 ○

慢性心臓疾患 午後 ○ 第1金曜日のみ診療

慢性血液疾患 午後 ○ 第４水曜日のみ診療

慢性腎臓疾患
午前 ○

第2木曜日のみ診療
午後 ○

慢性神経疾患
午前 ○

第2金曜日のみ診療
午後 ○

小児消化器・アレルギー疾患 午後 ○ 第2・４水曜日のみ診療

眼 科
午前 ○ ○

午後 ○ ○

Ｂ

心療内科 午後 ○ 隔週診療

総合診療科 午前 ○ ○

禁煙外来 午前 ○ ○

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

糖尿病外来 午前 ○ ○

外 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

化学療法外来 午前 ○ ○ ○

ストーマ外来 午後 ○ ○ ○
第1（火）、第3（月）、第2･４（木）

のみ診療

乳腺外来 午後 ○ ○ 第1木、第3火曜日のみ診療

小児外科 午後 ○ 第2･４火曜日のみ診療

Ｃ

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

呼吸器科
午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

ペースメーカー外来 午後 ○

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 6/1から完全予約制

学生外来 午後 ○ 小学生から高校生までの再来患者

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

緩和医療科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

Ｄ

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○

脊椎外来 午前 ○ 第1･3金曜日のみ診療

形成外科 午前 ○ ○ ○ ○

脳神経外科 午前 ○ ○ ○ ○

てんかん専門外来 午後 ○ 月1回金曜日のみ診療

泌尿器科 午前 ○ ○ ○ ○

Ｅ
産婦人科 午前 ○ ○ ○ ○

妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○

放射線治療科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

新患は火・水・金のみ診療
午後 ○

歯科口腔外科
午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○4
※変更箇所について黄色で塗りつぶし
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和・いわい
岩手県立磐井病院広報誌 No.17

《本号のなかみ》

1. 桜町中学校コンサート

2. 感染予防のお話

3. 医介連研修会

病棟紹介

4. 外来予定表

岩手県立磐井病院

〒029-0192 岩手県一関市狐禅寺字大平17

℡（0191）23-3452

URL：http://www.iwai-hp.com/

Facebook：http://www.facebook.com/iwaihp

発行：磐井病院広報ホームページ委員会

平成30年 12月

1

10月 31日に、がん患者・家族サロン「ここ

ろば」の開設7周年を記念して、一関市桜町中学

校合唱部によるコンサートを開催いたしました。

当日は、入院患者さんや職員など多くの方々に

集まっていただきました。

のびのびとした歌声を披露してくれた桜町中

学校合唱部の皆さん、本当にありがとうございま

した。
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【抗菌薬適正使用支援について】
こ う き ん や く

抗菌薬とは細菌による感染症を治療するお薬です。効くはずの抗菌薬で治療できない

細菌（薬剤耐性菌）が問題となってきています。現在、世界で年間約70万人の方が薬

剤耐性菌によって亡くなっています。抗菌薬の適正な使用により、耐性菌の出現をでき

るだけ少なくする必要があります。

当院でも平成30年 4月より『抗菌薬適正使用支援チーム』が発足し、適正使用に向

けた取り組みを始めています。

抗菌薬の適正使用には治療を受ける方にも出来ることがあります。

【磐井病院のインフルエンザ流行期の面会制限について】

インフルエンザ・感染性胃腸炎が流行する季節となりました。インフルエンザや感染

性胃腸炎はとても感染力が強い感染症です。

抵抗力の弱い入院中の患者さんの安全を守るために、当院でも地域の流行状況を判断

しながら、流行期に入りましたら『原則、18歳以上のご家族でかぜ症状（発熱・咳・

くしゃみ）、胃腸炎症状（下

痢・嘔吐）がない方のみの面

会』にさせて頂きます。

また、面会の際にはマスク

を着用し、アルコール製剤で

の手指消毒の実施をお願いし

ます。

ご理解とご協力をよろしく

お願い致します。

画像：AMR臨床リファレンスセンター引用

感染管理室 感染管理認定看護師 松澤 亮

みんなで抗菌薬について

理解を深め、守って

行きましょう。
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看護師長 大谷 明子

4西病棟の診療科は消化器内科・眼科・呼吸器科（結核患者）です。多くの検査や侵襲

を伴う治療、内科的手術が行われています。患者さんや家族が不安なく検査や治療を受け

ていただけるよう、丁寧な対応を心がけています。

継続的な治療のため入退院を繰り返す患者さんも多く、よりよい環境で入院生活を送る

ことができるように患者さんや家族に寄り添った看護に努めています。また、高齢の患者

さんも多く入院されており、夜間はリラックスして眠

れるように就寝時間前に足浴を行うなど、生活リ

ズムを整えるようなケアに努めています。

入院時から退院後の生活を見据え、薬剤

師や管理栄養士、理学療法士、医療ソーシャ

ル・ワーカーなど多くの職種で関わり不安な

く退院できる様に支援しています。

患者さんの回復や笑顔を励みに毎日看護ケア

を行っています。

磐井病院は、一関市内の各施設・団体等でつくる『一関市医療と介護の連携連絡会

（医介連：いかいれん）』に参加しており、毎年一般市民や医療・介護関係者を対象にし

た研修会（講演会）を行っています。

今年度は 『認知症と地域支援 -認知症患者のためにわたしたちが行っていること-』

というテーマで、10月 28日(日)に一関保健センターを会場として開催し、行政・警察

・病院の各機関から、それぞれの取り組みや対応など４題の講演を行いました。

市の長寿社会課からは、高齢者福祉計画の説明や初期認知症の支援・徘徊高齢者の見

守りネットワーク、また一関警察署：生活安全課からは行方不明者の状況や認知症の方

の取扱い件数などをお話いただき、また南光病院・磐井病院より認知症の症状や予防、

進行・症状の度合いに応じた支援や間違えやすい認識など

を説明しました。

身近な「認知症」というテーマで関心も高く、当日

は100名を超える来場がありました。

今後も、皆さまのご要望に

そった講演会を開催していき

ますので、お誘い合わせのう

え、ぜひご参加いただければ

と思います。

地域医療福祉連携室 主査 長倉 学
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◇ 磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です
◇ 受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時）
◇ かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます

外来診療予定表

外来
受付

診 療 科
午前

午後

曜 日 備 考

（ 診察日・対象患者 ）月 火 水 木 金

Ａ

小 児 科 午前 ○ ○ ○ ○

新生児外来
午前 ○

午後 ○ ○ ○

慢性外来（小児） 午後 ○ ○

予防接種（小児） 午後 ○

乳児検診 午前 ○

１ヶ月検診 午後 ○

慢性心臓疾患 午後 ○ 第1金曜日のみ診療

慢性血液疾患 午後 ○ 第４水曜日のみ診療

慢性腎臓疾患
午前 ○

第2木曜日のみ診療
午後 ○

慢性神経疾患
午前 ○

第2金曜日のみ診療
午後 ○

小児消化器・アレルギー疾患 午後 ○ 第2・４水曜日のみ診療

眼 科
午前 ○ ○

午後 ○ ○

Ｂ

心療内科 午後 ○ 隔週診療

総合診療科 午前 ○ ○

禁煙外来 午前 ○ ○

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

糖尿病外来 午前 ○ ○

外 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

化学療法外来 午前 ○ ○ ○

ストーマ外来 午後 ○ ○ ○
第1（火）、第3（月）、第2･４（木）

のみ診療

乳腺外来 午後 ○ ○ 第1木、第3火曜日のみ診療

小児外科 午後 ○ 第2･４火曜日のみ診療

Ｃ

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

呼吸器科
午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

ペースメーカー外来 午後 ○

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 6/1から完全予約制

学生外来 午後 ○ 小学生から高校生までの再来患者

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

緩和医療科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

Ｄ

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○

脊椎外来 午後 ○ 第1･3金曜日のみ診療

リウマチ外来 午前 ○ 第２･4木曜日のみ診療

形成外科 午前 ○ ○ ○ ○

脳神経外科 午前 ○ ○ ○ ○

てんかん専門外来 午後 ○ 月1回金曜日のみ診療

泌尿器科 午前 ○ ○ ○ ○

Ｅ
産婦人科 午前 ○ ○ ○ ○

妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○

放射線治療科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

新患は火・水・金のみ診療
午後 ○

歯科口腔外科
午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○
4

※変更箇所について黄色で塗りつぶし
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～どこでも医療講座～

どこでも講座は、一関市平泉町全域の住民のご要望に応じて、当院職員を講師として、

派遣し、医療に関する講座を開催するものです。（詳しくは次のページをご覧ください。）

和・いわい
岩手県立磐井病院広報誌 No.1８

《本号のなかみ》

1. どこでも医療講座について

2. 医療安全の取り組み

3. 育児サークル紹介

病棟紹介（４東病棟）

4. 外来予定表

岩手県立磐井病院

〒029-0192 岩手県一関市狐禅寺字大平17

℡（0191）23-3452

URL：http://www.iwai-hp.com/

Facebook：http://www.facebook.com/iwaihp

発行：磐井病院広報ホームページ委員会

平成3１年３月

1

手洗い教室の様子

主任看護師 阿部 優

（H30.10.31水口集会所）

『寿命を考えてみませんか？

そして「緩和ケア」のススメ』

緩和医療科 平野 拓司

（H30.12.14平泉町保健センター）

当院職員が出張いたします！
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【患者誤認防止について】
患者誤認は重大な医療事故につながることがあるため、当院では、患者さんに何度もお

名前の確認をさせて頂いております。

患者誤認防止は、医療従事者はもちろん患者さんのご理解とご協力があって実践できる

ものです。

そのため、当院では患者誤認対策として「患者さんにフルネームで名乗ってもらう」「受

付でお渡しする半券」「リストバンド」で本人確認を行っています。

本人確認をする場面は、・受け付け・外来診察時・検査・採血・注射・点滴の時・手術・処

置を受ける時・薬をお渡しする時等です。

名前の確認は医療安全の基本です。

分かりきった場合でも、必ず声に出してお尋ねいたします。

安全で快適な医療のために、ご理解とご協力をお願い致します。

医療安全管理室 医療安全管理専門員 三浦 実千代

地域医療福祉連携室 主事 小野寺 聖河

当院では、地域住民の保健・医療・福祉に対する知識向上を目的として、出前講座「ど

こでも医療講座」を実施しております。当講座は、“誰でも”“無料”で利用することがで

き、民生委員をはじめ企業や保健施設など多くの方にご利用いただいております。

講座内容につきましては、“応急処置の方法”や“お薬の正しい使い方”“感染症対策”

など日常生活に役立てていただけるものから、もしもの時の“がんのお話”や“緩和ケア

のススメ”など治療に関する演題もご用意しております。他に、併せて計24題の演題を

揃えており、医師、看護師、薬剤師、検査技師など多くの職員が様々な内容で講師を務め

ております。ご興味のある方は、ぜひお気軽にお申し込みください。

当講座の詳細・お申込み方法につきましては、当院ホームページをご覧いただくか、地

域連携室までお問い合わせください。皆様のお申し込みお待ちしております。
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3

看護師長 吉川 真喜

当病棟は、神経内科・循環器科・呼吸器科・救急科・皮膚科

・放射線治療科の救急患者さんを受け入れている混合病棟です。

病棟の特徴としては、救命治療や、意識障害と活動障害に対す

る治療と援助、日常生活動作拡大に向けてのリハビリ訓練等を

行っております。病棟内にはリハビリコーナーを設け、塗り絵

やDVDの鑑賞ができる環境を整えています。また、廊下には

歩行訓練の目標が設定できるよう、歩行距離の表示をし、意欲的に機能回復訓練に取り組

めるようにしています。

私たちは、入院時から多職種で協働し、患者さん・

家族の思いに寄り添い、安心して療養生活が送れるよ

う取組んでいます。また、地域と連携し、患者さんが

住み慣れた場所へ戻り、できるだけ長く地域で生活が

続けられるよう退院支援も進めています。日々、笑顔

での対応を心がけています。

育児サークル「のびのび広場」は市内で出産された１歳未満のお子さんとお母さんを対

象に毎月第3水曜日の10時 30分から1時間、当院の多目的会議室で開催しています。

毎月、テーマを決めて開催していますが、ベビーマッサージや絵本の読み聞かせ、お薬

の相談（薬剤師同席時）、七夕やクリスマスツリーの飾り付けなどを行い、お母さんと赤ち

ゃんの交流の場となっています。助産師が1名参加し、お母さんたちの相談や質問などに

お答えしています。毎月のテーマはフェイスブックに掲載していますのでご覧いただけれ

ばと思います。

今後は、お母さん方から要望のあった離乳食の相談や産後のダイエット、母乳が出やす

くなる体操など、当院の栄養管理科やリハビリテーション科と連携してお母さんと赤ちゃ

んが元気になる場を提供していきたいと考えています。皆様のご参加をお待ちしています。

お母さんの笑顔と赤ちゃんの健やかな成長を楽しみにこれからも活動していきます。ど

うぞよろしくお願いいたします。

３西看護師長 菊池 宏美

多診療科・多職種で

連携しています！！
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◇ 磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です
◇ 受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時）
◇ かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます

外来診療予定表

外来
受付

診 療 科
午前

午後

曜 日 備 考

（ 診察日・対象患者 ）月 火 水 木 金

Ａ

小 児 科 午前 ○ ○ ○ ○

新生児外来
午前 ○

午後 ○ ○ ○

慢性外来（小児） 午後 ○ ○

予防接種（小児） 午後 ○

乳児検診 午前 ○

１ヶ月検診 午後 ○

慢性心臓疾患 午後 ○ 第1金曜日のみ診療

慢性血液疾患 午後 ○ 第４水曜日のみ診療

慢性腎臓疾患
午前 ○

第2木曜日のみ診療
午後 ○

慢性神経疾患
午前 ○

第2金曜日のみ診療
午後 ○

小児消化器・アレルギー疾患 午後 ○ 第2・４水曜日のみ診療

眼 科
午前 ○ ○

午後 ○ ○

Ｂ

心療内科 午後 ○ 隔週診療

総合診療科 午前 ○ ○

禁煙外来 午前 ○ ○

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

糖尿病外来 午前 ○ ○

外 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

化学療法外来 午前 ○ ○ ○

ストーマ外来 午後 ○ ○ ○
第1（火）、第3（月）、第2･４（木）

のみ診療

乳腺外来 午後 ○ ○ 第1木、第3火曜日のみ診療

小児外科 午後 ○ 第2･４火曜日のみ診療

Ｃ

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

呼吸器科
午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

ペースメーカー外来 午後 ○

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 6/1から完全予約制

学生外来 午後 ○ 小学生から高校生までの再来患者

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○

緩和医療科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○

Ｄ

整形外科 午前 ○ ○ ○ ○

脊椎外来 午後 ○ 第1･3金曜日のみ診療

リウマチ外来 午前 ○ 第２･4木曜日のみ診療

形成外科 午前 ○ ○ ○ ○

脳神経外科 午前 ○ ○ ○ ○

てんかん専門外来 午後 ○ 月1回金曜日のみ診療

泌尿器科 午前 ○ ○ ○ ○

Ｅ
産婦人科 午前 ○ ○ ○ ○

妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○

放射線治療科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

新患は火・水・金のみ診療
午後 ○

歯科口腔外科
午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○
4

※変更箇所について黄色で塗りつぶし
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