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①出身大学 

②ひとこと 

北上 慧（きたかみ けい） 

①岩手医科大学 

②皆様のお役に立てるよう頑張ります。 

よろしくお願いします。 

坂本 有（さかもと ある） 

①東北大学 

②しっかり精進して参りますので、どうぞよろしく

お願いします。 

吉岡 拓哉（よしおか たくや） 

①東北大学 

②まだ診療科が決まっていないので、全て

の科に全力で取り組みたいです。至らない

点も多々あると思いますが、誠心誠意頑張

ります。 

浜崎 亮（はまさき りょう） 

①東北大学 

②志望科は特に定まっていないので、お世

話になる科では多くを積極的に吸収してい

きたいと考えております。一生懸命頑張る

つもりです。よろしくお願いします。 

菅原 隆二郎（すがわら りゅうじろう） 

①岩手医科大学 

②岩手、一関の医療に貢献できるように頑張り

ますのでよろしくお願いします。 

崎原 麻悠香（さきはら まゆか） 

①琉球大学 

②一日でも早く即戦力として活躍出来るよう、努力

してまいります。 

片山 大輝（かたやま だいき） 

①東北大学 

②親しみやすい医師を目指します。 

小沢 花奈（おざわ かな） 

①秋田大学 

②一生懸命頑張ります！よろしくお願いします。 

後列左から：北上、吉岡、坂本、浜崎 

前列左から：菅原、崎原、小沢、片山 

今年度４月からの１年次研修医です。

よろしくお願いします！ 

http://www.iwai-hp.com/
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5月14日、15日、16日総勢64名の高校生 

を迎え、『ふれあい看護体験』を行いました。 

毎年開催しているこのイベントは、近代看護 

を築いたフローレンス・ナイチンゲールの 

誕生日にちなんで、5月12日に制定された 

「看護の日」のイベントとして始まりま 

した。看護の心の普及啓発を通して、看護 

や介護に関心を持ってもらい、その理解を 

深めながら看護のイメージアップを図り、 

人材の確保や定着に結びつけるために行っ 

ています。 

参加した高校生は、初めて看護師のユニ 

ホームに袖を通し、うれしさの中、緊張した表情をしていました。私たち担当スタッフも、お手

伝いをしながら自分の新人の頃を思い出し、自然と笑みがこぼれてきました。 

看護体験の前に、総看護師長から、『少子高齢化社

会がどんどん進んでいること、患者さんは地域で過ご

すのが本来の姿であり、看護師はそのために様々な職

種のスタッフと連携して働いている』との講話があり、

真剣な眼差しで聞いていました。 

実際の看護体験では、患者さんの足を洗ったり、妊

婦さんの児心音を聞いたり、車椅子の散歩などを行い

ました。体験を終えた高校生からは、 

・「赤ちゃんを抱っこして、命の尊さを感じること

が出来た、助産師の仕事もいいかなと思った」 

・「医療の現場をみて将来のイメージができた、患

者さんと話しをしてやりがいのある仕事だと思った」 

・「患者さんから、ありがとうと言われてうれしか

った、看護師になりたいという思いが強くなった」 

などの感想が話されました。今回の体験を通し、看護

という仕事や自分がなすべきことが明確になり、将来

の進路選択の一助となったのではないでしょうか。 

私達も初心に返り、高校生の感性の豊かさ、そして看護の 

すばらしさを改めて実感した3日間となりました。これからの 

高齢社会を支えていくためにも、今日の感動を忘れず、一人 

でも多くの高校生が看護の仕事を目指してくれることを 

願いたいと思います。 

臨地実習指導委員長 5 病棟  佐藤 由美 



 

今年度のお盆期間は、以下のとおり一部を除き外来がすべて休診となります

のでお知らせします。 

なお、期間中は電話での外来予約受付も休止しますので、ご了承願います。 
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3 東病棟は、脳神経外科・整形外科・泌尿器 

科・耳鼻咽喉科を有する 60 床の混合病棟です。 

近年人口構造の変化に伴い、高齢者世帯や独 

居世帯が増加している現状から、高齢者の 

転倒による骨折が多く、手術等の治療により 

痛みの緩和や生活の質の向上をめざし、看護 

をしています。また、認知症等の理解や高齢 

者に対する回復支援と看護ケアについて、認 

知症ケアチームとカンファレンスを実施しな 

がら対象者にあったケアを提供する努力をして 

います。他にも、脳血管疾患、耳鼻咽喉疾患、 

泌尿器疾患を患い、入院による手術を受ける患 

者・家族の思いに寄り沿い、医師と情報共有しながら、安心して入院生活を送ってもらうように

配慮しています。 

リハビリテーションは脳疾患や運動器疾患において回復のために大切な治療です。理学療法

士・作業療法士・言語聴覚士認定看護師等と協働して行っています。またリハビリテーションの

ための転院や自宅等への退院に向けた支援は、地域連携室や退院支援看護師と連携しています。 

病棟師長 吉川 真喜 

外来休診：８月１４日（水）・１５日（木） 

【診察する診療科（予約患者のみ）】 

◆消化器内科（糖尿病外来・肝臓外来含む） 

◆放射線治療科 



 

◇ 磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です 
◇ 受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時） 
◇ かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます 

外来診療予定表 

外来
受付 

診 療 科 
午前 

午後 

曜 日 備 考 

（ 診察日・対象患者 ） 月 火 水 木 金 

Ａ 

小 児 科 午前 ○ ○  ○ ○  

 

新生児外来 
午前   ○    

午後 ○  ○ ○ ○  

慢性外来（小児） 午後 ○ ○ ○ ○ ○  

予防接種（小児） 午後 ○      

乳児検診 午前   ○    

１ヶ月検診 午後   ○    

慢性心臓疾患 午後     ○ 第1 金曜日のみ診療 

慢性血液疾患 午後   ○   第４水曜日のみ診療 

慢性腎臓疾患 午前・午後    ○  第2 及び第３木曜日のみ診療 

慢性神経疾患 午前・午後     ○ 第2 金曜日のみ診療 

慢性内分泌疾患 午後 ○     第４月曜日のみ診療 

小児消化器・アレルギー疾患 午後   ○   水曜日（不定期）のみ診療 

眼  科 午前・午後 ○    ○  

Ｂ 

心療内科 午後  ○    隔週診療 

総合診療科 

 
総合診療化学療法外来 

午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

第４水曜日のみ診療 午後 ○ ○    

禁煙外来 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

消化器内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 糖尿病外来 午前  ○  ○   

外  科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 

ストーマ外来 午後 ○ ○  ○  
第 1（火）、第3（月）、第2･４（木）

のみ診療 

乳腺外来 午後  ○  ○  第1 木曜日・第3 火曜日のみ診療 

小児外科 午後  ○    第2 及び第４火曜日のみ診療 

血液内科 午後  ○    第２及び第４火曜日のみ診療 

Ｃ 

脳神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

呼吸器内科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 勝又医師：第１・３水曜午後のみ

診療 午後 ○  ○   

循環器内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 ペースメーカー外来 午後   ○    

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 完全予約制 

 学生外来 午後 ○     小学生から高校生までの再来患者 

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○   

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

緩和医療科 午前・午後 ○ ○ ○ ○ ○  

Ｄ 

整形外科 午前 ○ ○  ○ ○  

 
脊椎外来 午後     ○ 第1 及び第3 金曜日のみ診療 

リウマチ外来 午前     ○ 第１及び第３金曜日のみ診療 

形成外科 午前 ○ ○ ○  ○  

脳神経外科 午前 ○ ○ ○  ○  

 てんかん専門外来 午後     ○ 
月 1、２回金曜日のみ診療（詳細

はお問い合わせ下さい） 

泌尿器科 午前 ○ ○  ○ ○  

Ｅ 
産婦人科 午前 ○  ○ ○ ○ 担当医は固定ではなく変わる場合

があります  妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

放射線治療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

新患は月・火・金のみ診療 
午後   ○ ○ ○ 

歯科口腔外科 
午前   ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  
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※変更箇所について黄色で塗りつぶし 


