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 10 月 31 日に、がん患者・家族サロン「ここ

ろば」の開設 7 周年を記念して、一関市桜町中学

校合唱部によるコンサートを開催いたしました。 

 当日は、入院患者さんや職員など多くの方々に

集まっていただきました。 

 のびのびとした歌声を披露してくれた桜町中

学校合唱部の皆さん、本当にありがとうございま

した。 

http://www.iwai-hp.com/
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【抗菌
こ う き ん

薬
や く

適正使用支援について】 
 

抗菌薬とは細菌による感染症を治療するお薬です。効くはずの抗菌薬で治療できない 

細菌（薬剤耐性菌）が問題となってきています。現在、世界で年間約 70 万人の方が薬 

剤耐性菌によって亡くなっています。抗菌薬の適正な使用により、耐性菌の出現をでき 

るだけ少なくする必要があります。 

当院でも平成 30 年 4 月より『抗菌薬適正使用支援チーム』が発足し、適正使用に向 

けた取り組みを始めています。 

抗菌薬の適正使用には治療を受ける方にも出来ることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【磐井病院のインフルエンザ流行期の面会制限について】 
 

インフルエンザ・感染性胃腸炎が流行する季節となりました。インフルエンザや感染 

性胃腸炎はとても感染力が強い感染症です。 

抵抗力の弱い入院中の患者さんの安全を守るために、当院でも地域の流行状況を判断 

しながら、流行期に入りましたら『原則、18 歳以上のご家族でかぜ症状（発熱・咳・ 

くしゃみ）、胃腸炎症状（下 

痢・嘔吐）がない方のみの面 

会』にさせて頂きます。 

また、面会の際にはマスク 

を着用し、アルコール製剤で 

の手指消毒の実施をお願いし 

ます。 

ご理解とご協力をよろしく 

お願い致します。  

画像：AMR臨床リファレンスセンター引用  

 

感染管理室 感染管理認定看護師 松澤 亮 

 

みんなで抗菌薬について 

理解を深め、守って 

行きましょう。 
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看護師長 大谷 明子 

 
4 西病棟の診療科は消化器内科・眼科・呼吸器科（結核患者）です。多くの検査や侵襲 

を伴う治療、内科的手術が行われています。患者さんや家族が不安なく検査や治療を受け 

ていただけるよう、丁寧な対応を心がけています。 

継続的な治療のため入退院を繰り返す患者さんも多く、よりよい環境で入院生活を送る 

ことができるように患者さんや家族に寄り添った看護に努めています。また、高齢の患者 

さんも多く入院されており、夜間はリラックスして眠 

れるように就寝時間前に足浴を行うなど、生活リ 

ズムを整えるようなケアに努めています。 

入院時から退院後の生活を見据え、薬剤 

師や管理栄養士、理学療法士、医療ソーシャ 

ル・ワーカーなど多くの職種で関わり不安な 

く退院できる様に支援しています。 

患者さんの回復や笑顔を励みに毎日看護ケア 

を行っています。 

磐井病院は、一関市内の各施設・団体等でつくる『一関市医療と介護の連携連絡会 

（医介連：いかいれん）』に参加しており、毎年一般市民や医療・介護関係者を対象にし 

た研修会（講演会）を行っています。 

今年度は 『認知症と地域支援 -認知症患者のためにわたしたちが行っていること-』 

というテーマで、10 月 28 日(日)に一関保健センターを会場として開催し、行政・警察 

・病院の各機関から、それぞれの取り組みや対応など４題の講演を行いました。 

市の長寿社会課からは、高齢者福祉計画の説明や初期認知症の支援・徘徊高齢者の見 

守りネットワーク、また一関警察署：生活安全課からは行方不明者の状況や認知症の方 

の取扱い件数などをお話いただき、また南光病院・磐井病院より認知症の症状や予防、 

進行・症状の度合いに応じた支援や間違えやすい認識など 

を説明しました。            

身近な「認知症」というテーマで関心も高く、当日 

は 100 名を超える来場がありました。 

今後も、皆さまのご要望に 

そった講演会を開催していき 

ますので、お誘い合わせのう 

え、ぜひご参加いただければ 

と思います。 

地域医療福祉連携室 主査 長倉 学 



 

◇  磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です  
◇  受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時） 
◇  かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます  

外来診療予定表 

外来
受付 

診 療 科 
午前 

午後 

曜 日 備 考 

（ 診察日・対象患者 ） 月 火 水 木 金 

Ａ 

小 児 科 午前 ○ ○  ○ ○  

 

新生児外来 
午前   ○    

午後 ○  ○  ○  

慢性外来（小児） 午後  ○   ○  

予防接種（小児） 午後 ○      

乳児検診 午前   ○    

１ヶ月検診 午後   ○    

慢性心臓疾患 午後     ○ 第 1 金曜日のみ診療 

慢性血液疾患 午後   ○   第４水曜日のみ診療 

慢性腎臓疾患 
午前    ○  

第 2 木曜日のみ診療 
午後    ○  

慢性神経疾患 
午前     ○ 

第 2 金曜日のみ診療 
午後     ○ 

小児消化器・アレルギー疾患 午後   ○   第 2・４水曜日のみ診療 

眼  科 
午前 ○    ○  

午後 ○    ○  

Ｂ 

心療内科 午後  ○    隔週診療 

総合診療科 午前    ○ ○  

 禁煙外来 午前    ○ ○  

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 糖尿病外来 午前  ○  ○   

外  科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 

化学療法外来 午前 ○ ○ ○    

ストーマ外来 午後 ○ ○  ○  
第 1（火）、第 3（月）、第 2･４（木）

のみ診療 

乳腺外来 午後  ○  ○  第 1 木、第 3 火曜日のみ診療 

小児外科 午後  ○    第 2･４火曜日のみ診療 

Ｃ 

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

呼吸器科 
午前 ○  ○  ○  

午後 ○ ○ ○    

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 ペースメーカー外来 午後   ○    

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 6/1 から完全予約制 

 学生外来 午後 ○     小学生から高校生までの再来患者 

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○   

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

緩和医療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  

Ｄ 

整形外科 午前 ○ ○  ○ ○  

 
脊椎外来 午後     ○ 第 1･3 金曜日のみ診療 

リウマチ外来 午前    ○  第２･4 木曜日のみ診療 

形成外科 午前 ○ ○ ○  ○  

脳神経外科 午前 ○ ○ ○  ○  

 てんかん専門外来 午後     ○ 月 1 回金曜日のみ診療 

泌尿器科 午前 ○ ○  ○ ○  

Ｅ 
産婦人科 午前 ○  ○ ○ ○  

 妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

放射線治療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

新患は火・水・金のみ診療 
午後     ○ 

歯科口腔外科 
午前   ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  
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※変更箇所について黄色で塗りつぶし 


