
 

岩手県立磐井病院 

～リンパ浮腫外来のご案内～ 

 

当院リンパ浮腫外来では、原発性リンパ浮腫（先天性

リンパ管形成不全など原因が明らかでない場合），続発

性リンパ浮腫（子宮がん・卵巣がん・前立腺がん・乳が

んなどリンパ郭清を伴う悪性腫瘍の術後後遺症や放射

線照射後など）に、担当セラピストが①セルフケア指導

②スキンケア③医療用徒手リンパドレナージ④圧迫療

法⑤運動療法）を行っております。 

 

【治療日】完全予約制 

月により多少変更となる場合もあります 

毎週  木曜日 1 日 4名  

① 9：00～10：30 ②10：30～12：00 

③ 13：30～15：00 ④15：00～16：30 

 

 

【予約受付】平日 9：00～16：00 緩和医療科外来 

【受診に必要な物】 

・当院外来通院患者さんは主治医からの「紹介状」 

・他病院からの紹介患者さんは主治医からの「診療情

報提供書」 ・保険証 

【費用】1回 5210円実費 

＊弾性包帯、弾性着衣は自己負担となります。 

【初診について】 

リンパ浮腫外来では、患者さんに安全かつ効果的な治

療を提供するために、初診の際に、必ず事前に緩和医

療科医師の診察を受けていただいております。 

ご予約キャンセルについて 

急なご都合のため、ご予約をキャンセルされる 

場合には、必ずお電話でご連絡ください。 

また遅れて受診となる場合にも、早めに 

ご一報ください。 

緩和医療科外来へ予約 完全予約制 

＊お電話で予約をして下さい 

磐井病院へ電話→緩和医療科担当看護師へ 

緩和医療科外来にて診察 

＊予約時間に外来受付 C受付にいらして下さい 

当日の外来状況で予約時間より診察開始が遅れる場合もあ

ります 

＊診察前問診を書きます。診察時間は約 30分位です 

＊リンパ浮腫外来の予約 

リンパ浮腫外来受診までの流れ 

リンパ浮腫外来受診、治療開始 

＊予約時間前に外来受付 Cにいらして下さい 

① 問診、患者さんの症状に応じて治療時間、治療内容

を判断させていただきます 

② スキンケア 

③ 医療用徒手リンパﾄﾞﾚﾅｰｼﾞ 

④ 圧迫療法（弾性包帯、弾性着衣） 

⑤ セルフケア・運動療法・生活指導 

【再診について】 

リンパ浮腫外来をまた受けたい時は、お電話、 

または直接外来受付 Cでご予約してください。 

再診の場合は、主治医からの紹介状等は必要あり 

ません。 

【お問い合わせ】 

当院地域連携室、あるいは緩和医療科担当看護 

師まで、ご連絡ください 

平日 9：00～16：00 

住所 

〒029-0192 

岩手県一関市狐禅寺字大平 17番地 

岩手県立磐井病院 

℡ 0191－23－3452 

FAX 0191―23－9691 
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