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 ８月４日（土）に、第 67回一関夏祭り『くるくる踊り大

パレード』が行なわれました。今年も磐井・南光病院の連合

チームで参加させていただきました。 

 天気の心配がされていましたが当日は雨が降ることなく、

楽しく踊ることが出来ました。今年は一関市から表彰され、

大変光栄に思っております。 

来年は、晴天のなか『笑顔で元気』に踊れることを楽しみ

にしております。 

http://www.iwai-hp.com/
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看護師長補佐   浅沼 由子 

 

県立磐井病院では、H30年７月に患者支援センターが開設されました。 

患者支援センターには、地域医療福祉連携室、医療福祉相談室（がん相談支援センタ

ー）、入退院支援室で構成されており、地域医療福祉連携室 4名、医療ソーシャルワー

カー（MSW）4名、がん相談支援センター専任看護師 1名、入退院支援看護師 5名が

配属となっております。 

それぞれの部門の役割は次の通りです。 

地域医療福祉連携室では、受診・転院などの連絡調整を行います。医療福祉相談室（が

ん相談支援センター）は、『医療費・生活費・就労に関すること、福祉制度の利用方法

について、がんに関する情報や悩み、セカンドオピニオンについて』などの相談窓口と

なります。また、入退院支援室は『入院に対する不安や分からない事、退院後の介護、

それに伴う在宅サービスの検討、病気に関する質問・入院上の不安について』などの相

談窓口となっております。 

少子超高齢社会や認知症の増加、家族形態の変化、複数の慢性的な疾患をもつ人の増

加など、社会の変化に伴い医療現場も変化してきており、治す医療から『可能な限り

住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けられる生活を支える

医療』への転換が求められています。また、『時々入院・ほぼ在宅』の生活に軸を置

く支援を実践する病院・地域の役割が重要になっています。 

そのような時代に患者支援センターは、入院前から患者さん・ご家族の医療上・生活

上の課題を明らかにして、退院後の生活を見据えた支援を行ないます。そのために各医

療機関や地域の皆様との連携を行なって参ります。 

外来通院中・入院生活・在宅での生活において、ご心配な事がございましたら、お気

軽に相談窓口までお越し下さい。患者支援センターは総合受付け付近に設置されており

ます。 
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看護師長 小川 美代子 

 
当院の緩和ケア病棟は、新病院移転時に開棟し今年で 13年目を迎えます。患者さんの身体や心のつ

らさを和らげ、患者さんご家族の思いを大切に、患者さんに寄り添いながら「その人らしく」穏やかな

毎日を過ごしていただけるよう取り組んでいます。 

がん患者さんを対象に、①痛みやつらい症状の緩和 ②自宅に帰るための支援 ③療養生活の場の提供 

を 3つの柱とし、医師と看護師、薬剤師、医療相談員、栄養士、理学療法士など多くの職種で関わりチ

ーム医療を行っています。「家に帰りたい」「家で過ごしたい」というような患者さんに対しては、安心

して自宅で過ごすことができるように、在宅スタッフとの話し合いを持ちながら患者さんのご希望が叶

えられるよう支援を行っています。療養生活の場としては、ご家族や大切な人との時間をゆっくり過ご

していただけるよう、個室でプライバシーに配慮したつくりになっており、ペットと面会することもで

きます。また、ボランティア・栄養科と一緒に、ティータイム（お茶会）を 2 回/月開催し、季節の行

事（ひな祭り・七夕・クリスマスなど）も行っています。今年 6 月には、当院職員 OB がメンバーと

なっているフラッピングブラザースのコンサートを行いました。美空ひばり、坂本九、井上陽水などの

名曲に、患者さんご家族と心あたたまる楽しいひとときを過ごすことができました。 

「いつでも、どこでも、その人らしく」を合い言葉に、スタッフ一同これからも頑張っていきます。 

当院では毎年中学生の社会体験学習の受入れを行っており、今年は 7 月 4 日、5 日の 2 日間一関東

中学校、桜町中学校、萩荘中学校 3校合同で 10名の中学生を受けいれました。 

体験学習では、普段入ることが出来ない手術室の見学からリハビリテーション科、薬剤科、放射線科、

臨床工学、臨床検査科、看護科などを見学し貴重な体験していただきました。 

各部門では、医療職として仕事をすることの喜びや充実感、また仕事で大変だったことや医療職は常

に勉強していかなくてはいけないことなど、それぞれ工夫して紹介していただきました。 

中学生からは実習の振り返りの時間で、医療職について強く興味を持ったこと、将来の進路について、

医療職へ進むことを真剣に考えるきっかけになった、などの話がありました。協力していただいた職員

のみなさま、ありがとうございました。 

磐井病院で社会体験学習を経験した生徒が一人でも多く医療人 

になり、私たちとともに仕事をしてくれればと願っております。 

総務課長 熊原 健一 



 

◇  磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です  
◇  受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時）  
◇  かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます  

外来診療予定表 

外来
受付 

診 療 科 
午前 

午後 

曜 日 備 考 

（ 診察日・対象患者 ） 月 火 水 木 金 

Ａ 

小 児 科 午前 ○ ○  ○ ○  

 

新生児外来 
午前   ○    

午後 ○  ○  ○  

慢性外来（小児） 午後  ○   ○  

予防接種（小児） 午後 ○      

乳児検診 午前   ○    

１ヶ月検診 午後   ○    

慢性心臓疾患 午後     ○ 第 1 金曜日のみ診療 

慢性血液疾患 午後   ○   第４水曜日のみ診療 

慢性腎臓疾患 
午前    ○  

第 2 木曜日のみ診療 
午後    ○  

慢性神経疾患 
午前     ○ 

第 2 金曜日のみ診療 
午後     ○ 

小児消化器・アレルギー疾患 午後   ○   第 2・４水曜日のみ診療 

眼  科 
午前 ○    ○  

午後 ○    ○  

Ｂ 

心療内科 午後  ○    隔週診療 

総合診療科 午前    ○ ○  

 禁煙外来 午前    ○ ○  

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 糖尿病外来 午前  ○  ○   

外  科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 

化学療法外来 午前 ○ ○ ○    

ストーマ外来 午後 ○ ○  ○  
第 1（火）、第 3（月）、第 2･４（木）

のみ診療 

乳腺外来 午後  ○  ○  第 1 木、第 3 火曜日のみ診療 

小児外科 午後  ○    第 2･４火曜日のみ診療 

Ｃ 

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

呼吸器科 
午前 ○  ○  ○  

午後 ○ ○ ○    

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 ペースメーカー外来 午後   ○    

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○ 6/1 から完全予約制 

 学生外来 午後 ○     小学生から高校生までの再来患者 

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○   

耳鼻いんこう科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

緩和医療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  

Ｄ 

整形外科 午前 ○ ○  ○ ○  

 脊椎外来 午前     ○ 第 1･3 金曜日のみ診療 

形成外科 午前 ○ ○ ○  ○  

脳神経外科 午前 ○ ○ ○  ○  

 てんかん専門外来 午後     ○ 月 1 回金曜日のみ診療 

泌尿器科 午前 ○ ○  ○ ○  

Ｅ 
産婦人科 午前 ○  ○ ○ ○  

 妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

放射線治療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 

新患は火・水・金のみ診療 
午後     ○ 

歯科口腔外科 
午前   ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  
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※変更箇所について黄色で塗りつぶし 


