
           

                                                     

 

 

 

 

 

 

ふれあい看護体験 

 「ふれあい看護体験」は、近代看護を築いたフロー

レンス・ナイチンゲールの誕生日にちなんで、5 月 12

日に制定された「看護の日」のイベントとして始まり

ました。看護の心の普及啓発を通して、看護や介護に

関心を持ってもらい、その理解を深めながら看護のイ

メージアップを図り、人材の確保や定着に結びつける

ために行っています。 

 5 月 12 日・13 日には総勢 55 名の高校生を迎え入れ

「ふれあい看護体験」を実施しました。初めて白衣に

袖を通し、気恥ずかしさと緊張の中、総看護師長から「看護」の看は手（技術・暖かい

思いやりのある手）と目（観察力・判断力・優しく見守る）の字で構成され『手をかざ

してみる、ながめる』という意味であり、看護の護は『助ける、守る』、生命と心をま

もるという意味であるというお話しを聞きました。看護体験では、患者さんの足を洗っ

たり、妊婦さんの児心音を聞いたり、赤ちゃんの沐浴の見

学などを行いました。体験を終えた高校生からは、『「あり

がとう」と言われてやりがいを感じた』『赤ちゃんは軽かっ

たけど命の重みを感じた』『看護師や助産師の仕事に興味を

持った』などの感想が聞かれました。 

今回の体験を通して、看護師への思いが強くなった人、進

路に悩んでいたけど看護の道も良いと思った人それぞれで

したが、これからの高齢社会を支えていくためにも、一人

でも多くの高校生が看護の仕事を目指してくれたら嬉しい

です。               

看護事務室  吉川 真喜 
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外来 AU-A の紹介 

 外来 AU-A は小児科・新生児科・眼科の 3 つの診療科からなり、病院正面玄関から一番近く、総合受付

の隣にあります。 

 小児科・新生児科は医師 4名、月・火・木・金曜日は午前 10:30迄の受付で診療を行っていますが、午

後及び水曜日は休診のため、早めの受診にご協力をお願いいたします。 

 予防接種は完全予約制となり、母子手帳を確認した後に予約日を決めます。更に、大学病院やこども病

院より、小児の｢心臓・腎臓・神経・アレルギー等｣の専門医師による診療を月 1～2 回行っています。こ

れらの専門診療も完全予約制となっています。 

 眼科は医師 1名。月・金曜日が診療日で、木曜日は手術日となり、主に白内障手術等専門治療を行って

います。視能訓練士による、視力の検査・視能矯正など視生活を支える活動を行っています。 

 看護科スタッフは、助産師・看護師 6名が配置され、 

｢安心・安全・丁寧に｣を心に留めながら、診療介助・ 

栄養指導・母乳支援や様々な相談対応を行っています。 

小児は動きが活発なため、転んだり椅子から落ちたり 

することも考えられます。看護スタッフが見回りして 

危険がないかを確認しておりますが、ご家族皆様にも 

ご協力をお願いいたします。 

 

救急外来の紹介 

磐井病院は、二次救急病院（入院や手術を必要とする重症患

者に対する医療を行う病院）で、27 年度の救急外来受診数は

13,560人、救急受診 1日平均患者数約 37.2人、救急車受け入

れ台数 2,865 台でした。体制として、【休日】医師 2 名、看護

師 3名、【夜間】医師 1名、看護師 2名で対応しています。 
                    救急外来は診察室 3室と救急処置室があり、救急処置室には 

モニターやエコー、無影灯などが整備されており、多方面な診 

療・処置ができる環境にあります。 

 休日・夜間は、看護師が診察前に患者さんへ問診のうえ緊急度・重症度を判断し、緊急度の高い患者様

から診察しています。そのため待ち時間が発生することもありますのでご了承ください。受診前に患者様

の情報（氏名、年齢、性別、いつから、どのような症状か、今までどのような病気をされているか）を事

前に連絡して頂けますと、初期対応や他病院への案内・病状の把握のために助かりますのでご協力をお願

いします。また、受診の際はお薬手帳もお忘れの無いようご持参下さい。 

 救急外来では初期対応を行いますので、休日・夜間は原則専門医の診療は行っておりません。急な発熱

や腹痛・怪我等の場合は、可能な限り日中にかかりつけ医を受診頂きますようご理解とご協力をお願いい

たします。 

 なお、救急室拡張工事に伴い、来年 2月頃までの期間は、現在の救急室に隣接する仮設救急室での対応

となります。ご迷惑をおかけしますが、併せてご協力をよろしくお願いいたします。 

 

2 
 

 

～部門紹介～ 



           

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

平成 28年度新研修医の紹介 

 

今年度 4 月から新たに当院の一員として加わった新研修

医 9 名の紹介です。来年度末までの 2 年間当院で研修を行

いますので皆さんどうぞよろしくお願いいたします。   
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氏名 

秋元
あきもと

 仁
さと

志
し

 

出身大学 

岩手医科大学 

ひとこと 

よろしくお願いします。 

氏名 

清野
せ い の

 精
よし

康
やす

 

出身大学 

岩手医科大学 

ひとこと 

よろしくお願いします。 

氏名 

庄原
しょうばら

 秀一
しゅういち

 

出身大学 

弘前大学 

ひとこと 

よろしくお願いします。 

氏名 

駒井
こ ま い

 富岳
あつたか

 

出身大学 

山形大学 

ひとこと 

元気を持って頑張ります。よろ

しくお願いします。 

氏名 

土谷
つちたに

 祐
ゆう

馬
ま

 

出身大学 

東北大学 

ひとこと 

精一杯頑張りますのでよろし

くおねがいします。 

氏名 

鎌田
か ま だ

 啓
ひろ

文
ふみ

 

出身大学 

岩手医科大学 

ひとこと 

よろしくお願いします。 

氏名 

佐々木
さ さ き

 健太
け ん た

 

出身大学 

新潟大学 

ひとこと 

一生懸命頑張ります。よろしく 

お願いします。 

 

氏名 

小林
こばやし

 公彦
きみひこ

 

出身大学 

東北大学 

ひとこと 

よろしくお願いいたします。 

氏名 

山
やま

﨑
さき

 友和
ともかず

 

出身大学 

岩手医科大学 

ひとこと 

研修医生活非常に楽しみです。よ 

ろしくお願いします。 



           

                                                     

外来診療予定表 

 
外来
受付 

診 療 科 
午前 

午後 

曜 日 備 考 

（ 診察日・対象患者 ） 月 火 水 木 金 

Ａ 

小 児 科 午前 ○ ○  ○ ○  

 

新生児外来 
午前   ○    

午後 ○  ○  ○  

慢性外来（小児） 午後  ○   ○  

予防接種（小児） 午後 ○      

乳児検診 午前   ○    

１ヶ月検診 午後   ○    

慢性心臓疾患 午後     ○ 第 1金曜日 

慢性血液疾患 午後   ○   第 4水曜日 

慢性腎臓疾患 午前    ○  第 2木曜日 

慢性神経疾患 
午前     ○ 

第 2金曜日 
午後     ○ 

慢性消化器・アレルギー疾患 午後   ○   第 2水曜日 

眼  科 
午前 ○    ○  

午後 ○    ○  

Ｂ 

心療内科 午後    ○   

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 糖尿病外来 午前  ○  ○   

外  科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 

化学療法外来 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

ストーマ外来 午後 ○ ○  ○  第 1火、第 3月、第 2･4木曜日 

乳腺外来 午後  ○  ○  第 1木、第 3火曜日 

小児外科 午後  ○    第 2･4火曜日 

Ｃ 

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

呼吸器科 
午前 ○ ○  ○   

午後   ○    

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 ペースメーカー外来 午後   ○    

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 学生外来 午後    ○  小学生から高校生までの再来患者 

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○   

耳鼻いんこう科 午後 ○ ○  ○ ○  

緩和医療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  

Ｄ 

整形外科 午前 ○ ○  ○ ○  

 脊椎外来 午前     ○ 第 1･3金曜日 

形成外科 午前 ○ ○ ○  ○  

脳神経外科 午前 ○ ○ ○  ○  

 てんかん専門外来 午後     ○ 第 2金曜日 

泌尿器科 午前 ○ ○  ○ ○  

Ｅ 
産婦人科 午前 ○  ○ ○ ○  

 妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○   

放射線治療科 
午前  ○   ○  

午後 ○   ○   

歯科口腔外科 
午前   ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  

 

◇磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です  
◇  受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時）  
◇  かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます  
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