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本号のなかみ

　5 月 13 日（火）〜 5 月 14 日（水）に「ふれあい看護体験」を実施し、47 名の高校生を迎えました。
　高校生の皆さんは初めて白衣に袖を通し、日常の自分とは違う姿にそれぞれが感銘を受けていました。
救急外来や手術室等の院内見学においては医療現場とふれあうことができました。また病棟では直接ケ
アを行い、患者さんとふれあい、「ありがとう」の言葉の暖かさを感じとれる、とても意義のある体験
となったのではないでしょうか。

どこでも医療講座：一関市役所にて
5 月 14 日（水）に今年度 2 回目の「どこでも医療講座」
を開催しました。一関市役所で平野緩和医療科長から寿命
についてお話させていただきました。
今年度は緩和医療科と薬剤科の演題が人気です。
これからも地域の皆さんとの交流ため、活動を続けていき
ますのでよろしくお願いします。

【お申し込みの流れ】お申し込みの詳細は、当院ホームペー
ジ（患者さん・来院者の方へ）でご覧ください。

【お問い合わせ先】　磐井病院地域医療福祉連携室まで

ふれあい看護体験
どこでも医療講座
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佐々木孝輔

【志望分野】外科系

【ひとこと】何でも積極的に挑戦し、毎日を実りあるものにしたいです。

塩尻大輔

【志望分野】総合診療医

【ひとこと】よろしくお願いします。

清水忠史

【志望分野】外科系

【ひとこと】2 年間初期研修医としてお世話になります。個性の強い周りの 1 年次研修医のなかでかすんでし

まいがちですが、見かけたら気軽に声をかけて下さるとうれしいです。よろしくお願いします。

中田貴史

【志望分野】外科系

【ひとこと】楽しい研修にしたいです。よろしくお願いします。

根本貴文

【志望分野】放射線治療科

【ひとこと】がんばります。

三橋伸行

【志望分野】形成外科

【ひとこと】初心を貫き頑張っていきます！

当院で一緒に勉強している 1年目の初期研修医を紹介します

　H26 年 4 月より数年ぶりに呼吸器内科を再開しまし
た。
県南地域は呼吸器科医師が少なく、地域の皆様に大変
ご不便をおかけしておりました。
　今後は肺炎、気管支喘息、COPD、肺癌などさまざ
まな呼吸器疾患に対し、外来および入院治療を行って
まいります。
急な症状（呼吸困難、胸痛など）に関しましては救急
医療科の医師と協力して 24 時間体制で対応させてい
ただいています。

なお、当科への外来受診は予約制となっております。
慢性的な症状 ( 咳など ) で直接来院された場合には、お待たせする可能性が高くなります。また、
持病をお持ちの方はその病状や、治療内容が診断に重要である場合が多くありますので、かかり
つけの先生がいらっしゃる方はその先生を通しての紹介、予約の形がスムーズに診療を受けられ
ます。重ねて外来の予約受診にご協力をお願いします。
　いたらない面も多々あると思いますが、スタッフ一同どうぞこれからよろしくお願いします。
                                                                                                         呼吸器科担当医　駒木　裕一

呼吸器科外来よりご挨拶



小児科の診療については、平成２４年度より常勤医師の減少のため外来受付時間を変更し、
重症患者及び紹介患者を中心に診療を行うことといたしましたが、依然として軽症患者の外
来受診が絶えず、入院患者への診療に支障を来しております。
限りある医療資源の有効利用のためにも軽症の方におかれましては「かかりつけの医院（診
療所）」等を受診していただくなどの小児科外来への適正受診にご協力をお願いいたします。
また、一関市より各戸に配付されております「かかりつけ医ガイドブック」内において「子
ども救急医療ガイド」として、乳幼児の急病におけるポイントがわかりやすく掲載されてお
りますので、こちらをご活用されることをお薦めいたします。
かかりつけ医ガイドブックは一関市のホームページからダウンロードすることができます．
URL: http://www.city.ichinoseki.iwate.jp/index.cfm/8,48048,56,html

小児科外来への適正受診のお願い

当院には日本看護協会指定の認定看護師がおります

認定看護師は専門性を生かした看護ケアの提供を行います

※「認定看護師」とは、特定専門分野において 3 年以上の経験を有し、専門機関において 6 ヶ

月以上の教育を受け、日本看護協会の認定審査に合格した看護師です

磐井病院の認定看護師は 11 名（2014.4.1 現在）

がん性疼痛看護 がんの痛みを緩和できるよう支援します

糖尿病看護 糖尿病の療養相談お受けします

皮膚・排泄ケア 皮膚トラブル予防を一緒に考えます

救急看護 応急処置や蘇生法などご相談下さい

感染管理 院外の感染関連のラウンドや研修会講師もお引き受けします

手術看護 手術の不安を解決するお手伝いをします

乳がん看護 がん治療選択の支援を行います

緩和ケア がんになっても「その人らしく」生活できるよう支援します

がん化学療法看護 薬剤副作用のご相談に応じています

新生児集中ケア 赤ちゃんとご両親の笑顔のためにケアをします

認定看護師ってなに？

 ピンクリボンサロンよりおしらせ
磐井病院では、乳房に悩みを抱えている
方専用のサロンとして、ピンクリボンサ
ロンを毎月第 1 木曜日に開催します。乳
がん自己検診や、患者さんの悩み相談会
などの情報発信を行っていきたいと考え
ております。関心のある皆様のご参加を
お待ちしております。
　　 乳がん看護認定看護師　佐藤美智子

 

次回開催のご案内
日時：7月 3日（木）　午後 14 時～午後 16 時
場所：がんサロン「こころば」
内容：乳がん自己検診について、患者さんの悩み相談会
お茶会（無料・予約不要）



外来予定表
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診療科 ブロック 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月内スケジュール
消化器科 B 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  糖尿病外来 B 午前 ○ ○
   心療内科 B 午後 ○
循環器科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  ペースメーカー外来 C 午後 ○
呼吸器科 C 午前 ○ ○ ○ ○

C 午後 ○ ○ 第 1.3 水曜日のみ
神経内科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
外科 B 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  化学療法外来 B 午前 ○ ○ ○ ○ ○

B 午後 ○ ○ ○ ○ ○
  ストーマ外来 B 午後 ○ ○ ○ 1 火；3 月；2.4 木曜日
  乳腺外来 B 午後 ○ ○ 第 1 木曜と第 3 火曜
  小児外科 B 午後 ○ 第 2.4 火曜日のみ
緩和医療科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
画像診断科 C 午前 ○ ○ ○ ○
放射線治療科 午前 ○

午後 ○
産婦人科 E 午前 ○ ○ ○ ○
  妊婦検診 E 午前 ○ ○ ○ ○ ○
小児科 A 午前 ○ ○ ○ ○
  新生児外来 A 午前 ○

A 午後 ○ ○ ○
  慢性外来（小児） A 午後 ○ ○
  予防接種（小児） A 午後 ○
  乳児検診 A 午前 ○
  1 ヶ月検診 A 午後 ○
  慢性心臓疾患 A 午後 ○ 第 1 金曜日
  慢性血液疾患 A 午後 ○ 第 4 水曜日
  慢性腎臓疾患 A 午前 ○ 第 2 木曜日
  慢性神経疾患 A 午前 ○ 第 2 金曜日
  慢性消化器・アレルギー疾患 A 午後 ○ 第 2 水曜日
皮膚科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  皮膚科学生外来 C 午後 ○ 小中高
泌尿器科 D 午前 ○ ○ ○ ○
整形外科 D 午前 ○ ○ ○ ○
  脊椎外来 D 午前 ○ 第 1.3 金曜日のみ
形成外科 D 午前 ○ ○ ○ ○
脳神経外科 D 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  てんかん外来 D 午後 ○ 第 2 金曜日のみ
眼科 休診
耳鼻咽喉科 C 午後 ○ ○ ○ ○
歯科口腔外科 午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○
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受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（平日 9時から 17 時）
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