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地域のみなさんと学んでいきます
岩手県立磐井病院臨床研修医　新人紹介

木島玲緒人

【出身地】宮城県登米市

【出身大学】産業医科大学

【趣味・特技】陸上競技（棒

高跳）、自転車、読書

永井啓介

【出身地】大阪府

【出身大学】東北大学

【趣味・特技】ヨット、音

楽鑑賞、一眼レフカメラ、

パソコン、海外旅行

小岩光太郎

【出身地】岩手県一関市

【出身大学】新潟大学

【趣味・特技】歩くこと、

古本屋巡り、本の収集

山名浩樹

【出身地】兵庫県

【出身大学】東北大学

【趣味・特技】トランプマ

ジック、ゴルフ、釣り、映

画鑑賞、音楽鑑賞

佐野晃俊

【出身地】岩手県盛岡市

【出身大学】旭川医科大学

【趣味・特技】水泳、旅行

吉田典史

【出身地】宮城県仙台市

【出身大学】東北大学

【趣味・特技】サッカー観戦、

ライブＤＶＤ鑑賞、ドライ

ブ、ダーツ、スノーボード、

ジョギング

　当院の研修医採用のポイントは、『やる気のある学生』である。やる気さえあれば、当院では重症
例が豊富なため、どんどん実力を伸ばすことができ、さらに多数の経験を積むことができるプログ
ラムとなっているので、研修終了時には日本で有数の実力を持った初期研修修了生となれると思わ
れる。本年 3 月に当院 2 年次修了生が受けた全国模試でのベストテン入りは、それを如実に物語っ
ていると思われる。
　さらに当院では、多くの DNA を取り入れる方針のため、多大学出身者を研修医として採用してい
る。本年度 4 月から研修をスタートした研修医の出身大学は、北は旭川医大から南は産業医大（九州）
と幅広い。
　もう一つの特徴は、当院にマッチしながら残念ながら国試に失敗した学生も、次の年には国試に
合格し、当院の研修医になっているという事実である。これは、当院にマッチした学生の面倒は最
後までみるという当院の強い方針の表れである。
以下は、以上のような方針の当院での研修を選んでくれた研修医たちであり、じっくり大切に相当
の実力が付くように育てていく所存である。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床研修委員長；磐井病院副院長　　　佐藤　耕一郎



岩手県立磐井病院薬剤科

「医薬分業（院外処方）」のススメ

医薬分業（院外処方）では医師の診察を受けたあとに、お

薬のかわりに処方せんが渡されます。この処方せんを保険

薬局にもっていくと、薬剤師が薬の量や飲み合わせ等を確

認の上、調剤して患者さんにお渡しします。他の病院や診

療所の処方と同じ薬が重複していたり、危険な飲み合わせ

がある場合など処方内容に疑問がある場合、薬剤師が医師

に問い合わせ、その結果、処方内容の変更や、処方中止等

の処置がとられることもあります。　「かかりつけ医」と同

じように、ご自宅の近くの薬局をあなたの「かかりつけ薬局」

に決めておけば、薬の面から健康管理のサポートをしてく

れるので便利で安心です。

　「かかりつけ薬局」とは、薬に関するあらゆる相談に応じ

情報提供してくれる調剤薬局のことです。「かかりつけ医」

が普段の健康管理や万が一病気になったときの心強い味方だとすれば、薬局は薬の面から健康管理

のサポートをしてくれます。「かかりつけ薬局」ではお薬に関する記録を保管しますので、お薬に対

するアレルギー、副作用等を記録しておくことで、服用するお薬の安全性を高めることができます。

　このように、医薬分業（院外処方）のメリットは、薬剤師による服薬指導を受けられること、薬

剤師が医師と独立した立場でチェックすることで安全性が高まることなどです。また、病院薬剤師

は外来調剤業務が軽減することにより、本来病院薬剤師が行うべき入院患者に対する病棟活動が可

能となります。当院では医薬分業を推進しており、外来診察では原則院外処方をお願いしています。

医薬分業は、医師と薬剤師が協力してお薬をより安全に使っていただくための制度ですので、ご理

解とご協力をお願いします。

ウィッグと頭皮ケアについての講習会
　化学療法を受けている患者様は、副作用の脱毛において悩んでいる方が

多数おられます。患者様の要望もあり、4 月 25 日「ウィッグと頭皮ケアについて」講習会をがんサ

ロン「こころば」で開催しました。

　専門職の毛髪技能士を講師にお招きし、毛髪の基礎知識、ウィッ

グの選び方・種類・洗い方、頭皮ケアなどを教わりました。

　ボランティアの方のご尽力もあり、8 名の患者様の参加があり、

「このような相談する機会があってうれしかった」という言葉も

聞かれました。次回開催はまだ未定ですが、今後も行っていきた

いと思います。

　　　　　　　　　　　　　乳がん看護認定看護師　佐藤美智子

 

 



外来予定表

編
集
後
記

診療科 ブロック 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月内スケジュール
消化器科 B 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  糖尿病外来 B 午前 ○ ○
   心療内科 B 午後 ○
循環器科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  ペースメーカー外来 C 午後 ○
呼吸器科 C 午前 ○

C 午後 ○ ○ 第 1.3 水曜日のみ
神経内科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
外科 B 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  化学療法外来 B 午前 ○ ○ ○ ○ ○

B 午後 ○ ○ ○ ○ ○
  ストーマ外来 B 午後 ○ ○ ○ 1 火；3 月；2.4 木曜日
  乳腺外来 B 午後 ○ ○ 第 1 木曜と第 3 火曜
  小児外科 B 午後 ○ 第 2.4 火曜日のみ
緩和医療科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
画像診断科 C 午前 ○ ○ ○ ○
放射線治療科 午前 ○

午後 ○
産婦人科 E 午前 ○ ○ ○ ○
  妊婦検診 E 午前 ○ ○ ○ ○
小児科 A 午前 ○ ○ ○ ○
  新生児外来 A 午前 ○

A 午後 ○ ○
  慢性外来（小児） A 午後 ○ ○
  予防接種（小児） A 午後 ○
  乳児検診 A 午前 ○
  1 ヶ月検診 A 午後 ○
  慢性心臓疾患 A 午後 ○ 第 1 金曜日
  慢性血液疾患 A 午後 ○ 第 4 水曜日
  慢性腎臓疾患 A 午前 ○ 第 2 木曜日
  慢性神経疾患 A 午前 ○ 第 2 金曜日
  慢性消化器・アレルギー疾患 A 午後 ○ 第 3 水曜日
皮膚科 C 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  皮膚科学生外来 C 午後 ○ 小中高
泌尿器科 D 午前 ○ ○ ○ ○
整形外科 D 午前 ○ ○ ○ ○
  脊椎外来 D 午前 ○ 第 1.3 金曜日のみ
形成外科 D 午前 ○ ○ ○ ○
脳神経外科 D 午前 ○ ○ ○ ○ ○
  てんかん外来 D 午後 ○ 第 2 金曜日のみ
眼科 休診
耳鼻咽喉科 C 午後 ○ ○ ○ ○
歯科口腔外科 午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○ ○ ○ ○
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)

受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（平日 9時から 17 時）


