
 
 

～母乳育児推進の方針を文書にして、 
  すべての関係職員がいつでも確認できるようにしましょう～ 
 

   当院では病院・職員玄関の情報コーナー・病棟・外来など 
 に「母乳育児を成功させるための10ヵ条」を掲示しています。 
  また、母乳育児推進の理念を「母乳育児成功のための 
 10ヵ条」に基づき、「母子と家族が安心して母乳育児が 
 継続できるよう支援します」としています。 
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 お問い合わせ 
   院内の妊婦の皆様､当院での妊婦健診を受け
られている方もいない方もぜひ、おっぱいについ
て話しましょう！ 
 

わからないこと、聞きたいこと是非・・・ご相談を!!                    
                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                            母乳育児推進委員 

    今後の予定 
 

今月末に書類審査の結果が出ます 
 

 今後、BFH審査委員会で書類審査が行わ
れます。書類審査通過後、6月末までに  
現地調査があります。詳細は審査後の結果
を含め御案内致します。審査通過後、改め
て院内皆様の御協力が必要となります。 
今後とも宜しくお願いします。 

インフルエンザ と 
母乳育児 

「母乳育児を成功させるための１０ヵ条」 
振り返ってみよう～パート①～ 

  インフルエンザが流行る季節になりました。 

ママがインフルエンザにかかったら授乳は 
やめた方がいいですか？と質問されることが 
あります。 
 

 ママがインフルエンザにかかっても 
 

  授乳は続けられます 
 

 インフルエンザウィルスは母乳には出ません。
ママの体の中で作られたインフルエンザウィ
ルスに対する抗体を赤ちゃんは母乳を介して
もらうことができます。 
 咳やくしゃみでインフルエンザはうつるた
め、注意が必要です。赤ちゃんを授乳する時
だけでなく、赤ちゃんのお世話をする時は 
マスクを着用するようにしましょう。 
 インフルエンザのお薬を使用しても授乳に 
影響がないものもあります。 
 医師や薬剤師に是非、相談して下さい。 


