
 

  

5月11日、12日総勢54名の高校生を迎え、ふれあい

看護体験を実施しました。「ふれあい看護体験」は、近

代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日

にちなんで、5月12日に制定された「看護の日」のイベ

ントとして始まりました。看護の心の普及啓発を通して、

看護や介護に関心を持ってもらい、その理解を深めなが

ら看護のイメージアップを図り、人材の確保や定着に結

びつけるために行っています 

参加した高校生は、初めて看護師のユニホームに袖を通し、その姿はうれしさの中、緊張した表情が印象的

でした。総看護師長から「看護」の看は手（技術・暖かい思いやりのある手）と目（観察力・判断力・優しく

見守る）の字で構成され『手をかざしてみる、ながめる』という意味であり、看護の護は『助ける、守る』、

生命と心をまもるという意味であるという話を真剣な眼差しで聞いていました。看護体験では、患者さんの足

を洗ったり、妊婦さんの児心音を聞いたり、赤ちゃんの沐浴の見学などを行いました。体験を終えた高校生か

らは、「赤ちゃんを抱っこして、命の尊さを感じることが出来た、もっと勉強して助産師になりたいと思う」、

「医療の現場をみて将来のイメージができた、患者さんと話しをしてやりがいのある仕事だと思った」、「看

護師になれるか不安だったけど今回の体験を通して、看護師になりたいという思いが強くなった」、などの感

想が聞かれました。ふれあい看護体験を通し、看護という仕 

事、今自分がすべきことが明確となり将来の夢への一助とな 

ったのではないでしょうか、また私達も自分が看護師を目指 

した頃の思いが蘇り、高校生の感性の豊かさ、そして看護の 

すばらしさを改めて実感出来る2日間となりました。これか 

らの高齢社会を支えていくためにも、今日の感動を忘れず、 

一人でも多くの高校生が看護の仕事を目指してくれること願 

いたいと思います。 

臨地実習委員長 

中央処置室 杉澤 祐子 

和・いわい  
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№ 演    題 サマリー 担当部門 

1 
ヘルニア、いぼ痔、大腸がんの治療につ

いて 
傷の少ない手術などの治療法についてご説明いたします。  外科 

2 禁煙のすすめ 受動喫煙になどによる健康被害など、たばこの害についてご説明いたします。  外科 

3 赤ちゃんの股関節検診を受けましょう 

赤ちゃんの股関節脱臼や臼蓋形成不全は、股関節の発育に大きな影響を及ぼす病気で

す。生後１～３ヶ月頃に超音波エコーを使った診察により、放射線を使わずに診断する

ことが出来ます。 

 足の開きが悪い、足の長さが違う、太もものシワが左右で違うなどの症状があるとき、

ぜひ整形外科での診察を受けましょう。 

整形外科 

4 
寿命を考えてみませんか？そして「緩和

ケア」ノススメ 

いずれ訪れる「寿命」。その時あわてないように、一度、「寿命」にじっくりと向き合

ってみませんか。そして、「がん」になっても、落着いて過ごすためには、「緩和ケア」

がオススメ！ 

緩和医療科 

5 おくすりの正しい使い方について 

おくすりの使用方法、ジェネリック医薬品、お薬手帳について、時期的に流行するイン

フルエンザやノロウィルスなどの病気について等、お薬についての疑問にやさしくお答

えします。 

 薬剤科 

6 
そうだったのか副作用！ 

～抗がん剤編～ 
抗がん剤。なぜ副作用は起こるのか？そのメカニズムと予防や対処法をお話します。  薬剤科 

7 乳がん検査 マンモグラフィーについて 乳がんに負けないために、マンモグラフィーを知って乳がん検診を受けましょう。 
放射線技術

科 

8 減塩食について うす味でもおいしく食べられる調理のポイントをお話しします。 栄養管理科 

9 
やわらかく食べやすい食事 

～えん下食について～ 
噛みにくい、飲み込みにくい時の食事について、おいしく調理する方法をお伝えします。 栄養管理科 

10 磐井病院の"緩和ケア" 磐井病院で行っている緩和ケアについてお話しします。  看護科 

11 褥瘡（床ずれ）ってなぁに？ 褥瘡：じょくそう（床ずれ）についてわかりやすくお話しします。  看護科 

12 ストーマってなぁに？ ストーマ（人工肛門）についてわかりやすくお話しします。  看護科 

13 がん化学療法について 副作用とうまく付き合っていくにはどうしたらいいのかお答えします。  看護科 

14 退院後の母乳育児について 母乳育児についてもポイントについてお話しします。  看護科 

15 こんな時どうする？応急処置を知ろう いざという時に役に立つ応急処置についてお話します。  看護科 

16 糖尿病について 糖尿病についての皆さんの疑問についてお答えします。  看護科 

17 手洗い教室 正しい手洗いの仕方をお教えします。  看護科 

18 がんの痛み、痛み止めの使い方について がんの痛みに対する痛み止めの効果的な使い方についてお話しします。  看護科 

19 磐井病院の機能と現状について 最新のデータをもとに当院の機能と現状について、わかりやすくお話しします。  事務局 

20 地域医療連携について かかりつけ医機能をはじめとした地域医療連携について、わかりやすくお話しします。  事務局 

21 医療費のしくみ 
病院の請求ってどうなってるの？・・・そんな疑問に医療保険制度とともにわかりやす

くお話します。 
 事務局 

22 
インフルエンザなどの感染症 

予防について 

インフルエンザなどの様々な感染症・・・効果的な予防方法をわかりやすくお話ししま

す。 

 院内感染 

 対策チーム 

23 検査データの見方・解釈を説明します 採血検査や尿検査等の臨床検査データの見方や解釈を簡単に説明します。 
 臨床検査技

術科 

 

地域の方々の希望に応じて、当院の担当職員を地域で開催する講演会の講師として派遣し、講座を開催するものです。

当講座を通して、ご自身の健康や医療のことをより多く知っていただきたいと考えております。 

（１）対象地域 

一関市及び平泉町全域 

（２）講演会にかかる費用について 

①講師料・派遣料は無料です。 

②会場の手配や会場の借り上げにかかる費用は、 

依頼者側の負担でお願いします。 

（３）その他の条件について 

受講希望者が１０名以上の講習会等を企画願います。 

 

※お申込み・詳細は「磐井病院ホームページ」または、「地域連携室（内線 1354）」までお問い合わせください。 

【今年行った講座の様子】 
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平成 29 年度新任医師・研修医の紹介 

 

氏名 

東梅
とうばい

 ひろみ 

役職名 

新生児科医長 

ひとこと 

どうぞよろしくお願い致します 

 

氏名 

小田
お だ

 英人
ひ で と

 

役職名 

循環器科医師 

ひとこと 

よろしくお願いします 

 

氏名 

畠山
はたけやま

 知
とも

規
き

 

役職名 

麻酔科長 

ひとこと 

どうぞよろしくお願いします 

 

氏名 

高原
たかはら

 政
まさ

利
とし

 

役職名 

麻酔科医長 

ひとこと 

どうぞよろしくお願いします 

 

氏名 

前川
まえかわ

 絢子
あ や こ

 

役職名 

産婦人科医長 

ひとこと 

よろしくお願いいたします 

 

氏名 

成田
な り た

 吉
よし

央
お

 

役職名 

産婦人科医師 

ひとこと 

よろしくお願い致します 

    

氏名 

井上
いのうえ

 拓也
た く や

 

ひとこと：研修医としてたくさん

のことを学びたいと思います。よ

ろしくお願い致します 

氏名 

六本木
ろっぽんぎ

 啓
けい

 

ひとこと 

一生懸命頑張ります！ 

氏名 

宮地
み や ち

 洋佑
ようすけ

 

ひとこと 

よろしくお願いいたします 

氏名 

牛山
うしやま

 心平
しんぺい

 

ひとこと 

元気に頑張ります！ 

研修医 

新任医師 

今年度 4 月から新たに当院の一員として加わった新任医師・研修

医１０名の紹介です。皆さんどうぞよろしくお願いいたします。 
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◇  磐井病院の外来は緊急の場合を除いてすべて予約制です  
◇  受診予約はお電話で 0191-23-3453 まで（受付：平日 9 時から 17 時）  
◇  かかりつけ医からのＦＡＸによる申し込みが優先されます  

外来診療予定表 

 

外来
受付 

診 療 科 
午前 

午後 

曜 日 備 考 

（ 診察日・対象患者 ） 月 火 水 木 金 

Ａ 

小 児 科 午前 ○ ○  ○ ○  

 

新生児外来 
午前   ○    

午後 ○  ○  ○  

慢性外来（小児） 午後  ○   ○  

予防接種（小児） 午後 ○      

乳児検診 午前   ○    

１ヶ月検診 午後   ○    

慢性心臓疾患 午後     ○ 第 1 金曜日のみ診療 

慢性血液疾患 午後   ○   第４水曜日のみ診療 

慢性腎臓疾患 
午前    ○  

第 2 木曜日のみ診療 
午後    ○  

慢性神経疾患 
午前     ○ 

第 2 金曜日のみ診療 
午後     ○ 

小児消化器・アレルギー疾患 午後   ○   第 2・４水曜日のみ診療 

眼  科 
午前 ○    ○  

午後 ○    ○  

Ｂ 

心療内科 午後    ○   

総合診療科 午前    ○ ○  

 禁煙外来 午前    ○ ○  

消化器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 糖尿病外来 午前  ○  ○   

外  科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 

化学療法外来 午前 ○ ○ ○    

ストーマ外来 午後 ○ ○  ○  
第 1 火、第 3 月、第 2･４木曜日の

み診療 

乳腺外来 午後  ○  ○  第 1 木、第 3 火曜日のみ診療 

小児外科 午後  ○    第 2･４火曜日のみ診療 

Ｃ 

神経内科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

呼吸器科 
午前 ○  ○  ○  

午後 ○ ○ ○    

循環器科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 ペースメーカー外来 午後   ○    

皮 膚 科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 学生外来 午後 ○     小学生から高校生までの再来患者 

画像診断科 午前 ○ ○ ○ ○   

耳鼻いんこう科 午後 ○ ○  ○ ○  

緩和医療科 
午前 ○ ○ ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  

Ｄ 

整形外科 午前 ○ ○  ○ ○  

 脊椎外来 午前     ○ 第 1･3 金曜日のみ診療 

形成外科 午前 ○ ○ ○  ○  

脳神経外科 午前 ○ ○ ○  ○  

 てんかん専門外来 午後     ○ 月 1 回金曜日のみ診療 

泌尿器科 午前 ○ ○  ○ ○  

Ｅ 
産婦人科 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

 妊婦健診 午前 ○ ○ ○ ○ ○  

放射線治療科 
午前   ○ ○   

午後   ○ ○ ○  

歯科口腔外科 
午前   ○ ○ ○  

午後 ○ ○ ○ ○ ○  
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