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Vol.19 
 岩手県立磐井病院 

 母乳育児推進委員会 

 お問い合わせ 
院内の妊婦の皆様､当院での妊婦健診を受けら
れている方もいない方もぜひ、おっぱいについて
話しましょう！  
わからないこと、聞きたいこと是非・・・ご相談を!!                    
                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                        母乳育児推進委員
会 

    今後の予定 

10月 申請に向けての準備 
    （アンケート分析など） 
 

11月10日 院内研修会開催予定 

     

12月 ＢＦＨ申請！！ 

 ３番目の子（男３人兄弟）が生まれてもう
３ヶ月になります。幸いにも母乳の出が 
良いようで、すくすくと育ち今や７kgに迫る 

勢いです。抱っこする身としては手首と 
腰を酷使する毎日です。でも昼も夜も関係 
なく我が子に愛情を注いでくれる母には  
頭が上がりませんね。 
 

全国のお母さん・お父さん方、 
良い子育てライフを!! 

コラム ～part１～ 

新生児科の天沼医師が座長で参加 
活発な意見交換ができました 

菅原純子主任助産師が 
当院の活動を発表しました 

ＢＦＨ申請に向けてアピール 

11月10日（金） 院内研修会が開催されます 
講師は「日本母乳の会」理事の永山氏です 

皆さんの参加をお待ちしております（詳細は後日） 


